
 
 

Режим питания детей в структурном подразделении детский сад 

«Василек» ГБОУ СОШ с.Бобровка  планируется  исходя из 12 часовом  

пребывании детей. При такой длительности  пребывания организуется 4- 

разовый прием пищи.  

Между завтраком и обедом организуется  второй завтрак и 

применяется "уплотненный" полдник с включением блюд ужина.  

 График приема пищи: 

 

 младшая группа: 

 

старшая группа: средняя группа: 

Завтрак 

 

08.15 - 08.35 08.40 - 08.55 08.15 – 08.40 

второй завтрак 

 

09.20 - 09.40 10.10 -10.25 09.30 – 09.50 

Обед 

 

12.00 - 12.30 12.35-13.00 12.00 - 12.30 

уплотненный 

полдник 

15.30 - 16.00 16.10 -16.35 15.30  –16.00 

 

 

Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в 

детском саду  и дома, родители получают информацию об ассортименте 

питания ребенка. Воспитатели каждой групповой ячейки ежедневно в 

утренние часы  вывешивают  ежедневное меню с указанием:  наименования 

приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции. 

 

 

 

 

  

 


