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ИНСТРУКЦИЯ  

по организации охраны жизни и здоровья детей  

в детском саду в зимний период 

ИОТ -47 - 2022 

1. Родители, другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в 

детский сад, должны передавать ребенка воспитателю или тому 

сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечером 

при уходе детей домой воспитатель обязан передать ребенка  родителям 

или другому лицу, пришедшему за ним, при условии оформления 

доверенности на это лицо. Необходимо своевременно оформлять 

доверенность. 

2. Проводить работу с родителями на тему «Одежда ребенка в зимний 

период». Так как теплая одежда не способствует разнообразию 

двигательного содержания прогулки; из-за этого движения ребенка 

неловки, существует возможность перегрева. 

3. Запрещается выводить детей на прогулку при отсутствии варежек, не 

застегивающей одежды и обуви.  

4. Во избежание простудных заболеваний, по возвращению с прогулки, 

ребенок должен  переодеться  в сухую одежду. 

5. Своевременно очищать от снега дорожки и по необходимости посыпать 

их песком. 

6. Систематически следить за состоянием снежных построек. У снежных 

горок очищать ступеньки от снега, посыпать их песком. 

7. Катание на санках с горки может быть травмоопасным, если не 

соблюдать определенных правил: 

      *  с широкой горки дети могут спускаться по нескольку человек 

          одновременно, расстояние между ними должно быть не менее 3м; 

 *  с узкой горки дети должны кататься по одному; 

 *  после спуска необходимо быстро встать и отвезти санки в сторону,      

          чтобы другой ребенок сразу мог начать спуск с горы; 

 *  спускаться можно только тогда, когда скат уже пустой; 

 *  подниматься на горку надо по ступенькам, не толкать других детей; 

 *  воспитатель должен внимательно следить за поведением и требовать  

          строго придерживаться правил движения;    

 *  санки нужно возить только за веревку, а не носить на руках; 

 *  если на санках едут двое, управлять санками должен сидящий сзади.  

8. Проводить беседу с детьми о недопустимости поедания снега. 

9. Строго соблюдать график проветривания групповых комнат. 
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