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IlosicanTebHAS 3aIIMCcKa
Pabouas mporpamma 1o KoppeKinoHHOMY Kypcy «IICHXOKOpPEKIIMOHHEIE 3aHATHS» pa3paboTaHa
HA OCHOBE HOPMATHBHBIX JIOKYMECHTOB:
e VYueOnsiii iian ['6OY COIII ¢. Bo6poBka;

Pabouas nporpamma no KoppekunoHHOMY Kypcy «lIcMXOKOppeKIIMOHHbIE 3aHSATUS) COCTAaBIICHA
C y4ETOM:

e AJaNTUPOBAaHHOM OCHOBHOH  00mIc0Opa3oBaTEeNLHOM  MPOrpaMMbl  0Opa30BaHUs
00yYaOIINXCsl ¢ yMCTBEHHOU OTCTAIOCThIO (MHTEIUICKTYaTbHBIMU HAPYIIICHUSIMH );

e [IIporpammbl «Pa3BuTHE TICHXOMOTOPUKHM W CEHCOPHBIX MPOIECCOB B CHEIHAIBHBIX
KOPPEKIIMOHHBIX 00111e00pa3oBaTenbHbIX yupexaenuii VI sugay, non pegakuueit 3.10.
VY nanosoii, JI.A. MereeBoii.

[Iporpamma paccunTana Ha 2 4aca B HEJEJI0, B COOTBETCTBHH C y4eOHBIM mianoM. Kypc nmeer
0C30IICHOYHYIO CUCTEMY ITPOXOXKIACHHS MaTepHala.

IMcnxokoppeKHOHHbIE 3aHATHSA

6 xiacc- 2 vaca B Henento (33 yueOnblie Henmenn) Beero — 66 yacos

[{enb: pa3BUTHE ICUXOMOTOPHUKH M CEHCOPHBIX TPOIIECCOB

3amaun:

1.Y49uTh OpHEHTUPOBATHCS HA CCHCOPHBIE 3TAJIOHBI

2. YuuTh y3HaBaTh MPEIMETHI 110 3a/IaHHBIM TIPU3HAKAM

3. Y4uTh CpaBHHUBATH MPEAMETHI I10 BHEITHUM MTPH3HAKAM

4.Yuuth knaccuuuUpoBaTh MpeaMeTsl Mo (opme, BEIUYUHE, LBETY, (YHKIHOHAIBLHOMY
Ha3HAYEHHIO

5.Y4uTb COCTABISITh CEPUALIMOHHBIE PSJIBI MPEAMETOB M UX M300paKSHUM 110 pa3HBIM ITPU3HAKAM
6.Y4HTh MPAKTUICCKH BBIICISATH IPU3HAKU U CBOWCTBA OOBEKTOB M SIBIICHUH

7. YuuTh AaBaTh ONMCAHUE IIPEIMETOB U SBJICHUU

8.Y4uTh pa3nuuaTh NPOTUBOIIOJIOKHO HAPaBICHHBIE ACUCTBUS U SBICHUS
9. Yuuth BUJETh BPEMEHHBIE PAMKHU CBOEH JESITEIbHOCTH

10.Yuuth onpenensiTe NOCIeI0BATEIBHOCT COOBITUI

11.Y4uth OpueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE

12. YuuTh nieneHanpasieHHO BBIIOIHAT ACUCTBHS 110 HHCTPYKIIMH
13.Y4uuTh caMONpou3BOJILHO COTJIACOBBIBATH CBOM JIBUYKEHUS U IEHCTBUS



IlnanupyemMblie pe3yibTaTbl 0CBOCHUA Y4eOHOr0 nmpeaMeTa B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC

[TpenMeTHBIC pe3yIbTaThl: IPH YCIOBHUH YCIICITHOW Peai3aliy JAaHHON MPOrpaMMbl OyIeT
HAOJI0IATHCS TIOJIOKUTENIbHAS TUHAMUKA B Pa3BUTHH, yUalUics O0yaeT (CAMOCTOATEIbLHO WIH
¢ MOMOIIbI0):

1.YMeTb OpueHTUPOBATHCS HA CEHCOPHBIEC 3TAJIOHBI,

2. YMeThb y3HaBaTh MIPEAMETHI IO 33JaHHBIM IPU3HAKAM;

3. YMeTh cpaBHUBATH MPEIMETHI IO BHEITHUM TIPU3HAKAM;

4.YMeThb KIacCUPUIIMPOBATH MPEIMETHI IO (hopMe, BETHUNHE, IIBETY, PYHKIIMOHATHBHOMY
Ha3HAYCHHUIO;

5.YMeTh COCTaBISITh CEPUAIIMOHHBIC PSABI IPEIMETOB U UX U300paKEHUH 1O pa3HBIM
IIPU3HAKaM;

6.YMeTh NpaKTUYECKU BBIICISATH MPU3HAKU M CBOMCTBA OOBEKTOB U SBICHUIA;

7. YMeTh 1aBaTh ONMCAHUE MPEIMETOB U SBIICHUM;

8.YMeTh paznuyaTh TPOTUBOIIOJIOKHO HAPABJICHHBIC JCHCTBUS U SBJICHHUS;

9. YMeTbh BUIETh BPEMEHHBIE PAMKU CBOEH J€ATEIbHOCTH;

10.YMeThb onpenensiTh Mocie10BaTeIbHOCTh COOBITHH;

11.YMeTb OpreHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

12. YMeTh 1eneHanpaBieHHO BBITOIHATH ACHCTBUS IO HHCTPYKIIUH;

13.YMeTh caMOnpOU3BOJIBHO COIIACOBBIBATh CBOU JBUYKEHUS U JICHCTBUS.

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl:

6 xyacc

[ToHuMaTh BaXKHOCTH Y4€OBI M TO3HAHHSI HOBOTO.

Br16uparts 11ieneBbie ¥ CMBICTIOBBIE YCTAHOBKH JUIsi CBOUX JICMCTBUI M TTOCTYIIKOB B COOTBETCTBHU
C MOpaJbHBIMM HOPMaMH, BBIJIEIIsisl HPAaBCTBEHHBIH acIIEKT IMOBEIECHUS.

OneHnBaTh CBOM TOTEHIMAJIBbHBIE BO3MOKHOCTH B YYCHHHM HAa OCHOBE CpaBHEHHUs «SI» u
«XOPOULINH yUEHHUK.

OOBsICHATH caMOMy ce0e: UTO BO MHE XOpOIIO, @ YTO IUIOXO (JMYHOCTHBIE KauecTBa U YEPThI
XapakTepa); 4To s Xouy (1leJId, MOTHUBBI); YTO sl MOTY (PE3yJbTaThl).

Pacno3naBate 4yBCTBa APYTUX JIO/ICH U COTIEPEIKUBATH UM.

IIpenmeTHble pe3yJbTaThI:

6 kiacc

MunumanvHwiii ypogeHw.

OCHOBHBIE IIBETA U OTTEHKH IIBETOB;

HAOOp 3TAJIOHOB TeOMETPHYSCKHX (UTYpP M HMX BapHAHTOB (KPYyT, KBaJpar, MPSIMOYTOJbHWK,
TPEYTOJIbHUK, KyO, 111ap);

napaMeTpsl BEJIMYUHEI (pa3Mep, BbICOTA, JUTHHA, TOJIIIHHA);

TEeMIIEPaTypPHBIC OIIYIICHUS (TETUIbIA, TOPSTYNi, XOJIOAHBIN);

BKYCOBBIE KaueCTBa (CIIaJIKOe — TOPHKOE, CHIPOE — BAPEHOE);

Oapuyeckue olrymeHus (ONIYIIeHHE TSHKECTH OT Pa3HbIX MIPEIMETOB);

TOHATHS: OJM3KO, OIMKE — TAJIeKO, AIbIIIE;

pacmonoKeHHe MIOCKOCTHBIX M OObEMHBIX MPEIMETOB B BEPTUKATFHOM U TOPHU3OHTAILHOM I10JIE
JHCTA;

MOPSIOK MECSIIEB B TOMY;

BpEMEHa rofia, UX MoCJe0BaTeIbHOCTh, OCHOBHBIE IPU3HAKH.



OOyuaronuecs ymems UCTOIB30BATh MPU BHITIOJHEHUH 3a/1aHUM:

TOYHO BBINOJIHATH LI€JICHANPABICHHbIE JEHCTBUS 110 MHCTPYKIUH IIearora, cocrosdmei n3 2 — 3
3BCHbBEB;

COIIaCOBBIBaTh (KOOPAMHHUPOBATh) IBMKEHMSI PyKH U [a3a, MaJbLEB U KUCTEH pPYyK, pa3HBIX
JacTeu Tena;

pHcoBaTh M 0OBOAUTH 1O TpadapeTy, ITPUXOBATh B Pa3HBIX HAPABICHUSX;

OTIpEe/ICIIATh HA OUIYIlb M Ha3blBaTh: OOBEMHBIE IPEIMETHl C Pa3HbIMH CBOMCTBaMH (MSTKUE,
KECTKHE, TIIaJKIe, MIepIIaBble); POPMBI IIIOCKOCTHBIX MPEIMETOB 0 KOHTYPY;

CpaBHHMBATh U 0003HAYATh CJIOBOM:

JIBa — TPU IIPEIMETA II0 OCHOBHBIM IIapaMeTpaM BEJIMYHMHBI (pa3Mep, BHICOTA, JIMHA, TOJIINHA);
TPH TIPEIMETA 0 BeCy (TSHKEIBI — CPETHUMA — JIETKHUH);

IPyNIUPOBaTh MPEIMETHI IO OHOMY — JBYM NpH3HaKaMm (1Mo ¢opMme u BEIWYHMHE, MO LBETY H
dopme);

COCTaBJIATD:

[[eJI0€ U3 YacTei Ha pa3pe3HOM HAITHOM MaTepuaie (TpH — YeThIpe JETalu C pa3pe3amu Mo
JMaroHaJin);

CepHallMOHHBIC PSIIbI U3 TPEX — YEThIPEX MPEIMETOB I10 33JaHHOMY MTPU3HAKY;

pa3Iuyarh:

[[BETa U OTTEHKH, MOA0UPATh OTTEHKU K OCHOBHBIM IIBETAM;

OCHOBHBIE YaCTH XOPOILIO 3HAKOMBIX IPEJAMETOB;

HaJIO)KEHHBIC H300paKeHUs TpeaMeToB (3 — 4 n3o0pakeHus);

TEMIIEPATYPY OKPYKAIOMIMX MMPEIMETOB U SBJICHHUN (TEIUIBIN, TOPSYHA, XOJIOMHBIN) 1 0003HAYaTh
CJIOBOM TE€MIIEPATypPHBIE OIIYIICHHUS;

BKYCOBBIE KadyecTBa (CJIaJIkoe — TOpPhKOE, ChIpO€ — BapeHO€) M 0003HA4YaTh CJIOBOM BKYCOBBIC
OIIyIIIEHUE;

peueBbIe U HEPEUEBBIE 3BYKH;

MEJIOUU IO XapakTepy (Becenas, rpycTHas);

KOHCTPYHUPOBATh MPEAMETHI U3 TEOMETPUUECKUX PUTYp (TpU — YEThIpE IE€TalN);

HAXOJIUTh Pa3JINYMs y IBYX CXOAHBIX CHYKETHBIX KAPTHHOK;

OTIPEETATH:

OTIIMYUTENbHBIE U 00IIME PU3HAKH JIByX IPEIMETOB;

pa3nuuMs MeXAY IpeaMeTamu 1o popme, BETUYMHE, IBETY U 0003HAYaTh UX CIIOBOM;
OTIpE/ICNISATh BPEMEHHBbIE WHTEPBAJIbI: YaCTU CYTOK, AHH HEIENH, MECSI], BpeMeHa roaa (ux
MOCJIEZI0BATENIbHOCTD, IIPU3HAKH);

COOTHOCHUTBH BpEMEHA I'OZIa C HA3BAHUSMHU MECSALIEB;

JieNlaTh dJIeMEHTapHble 00O0OIIEHHsS Ha OCHOBE CpPaBHEHHS M pa3jIMYeHUs IMPEIMETOB U HX
U300paKeHNH;

CpPaBHMBATh MYy3bIKaJIbHbIE 3BYKH 110 TPOMKOCTH U JUIUTEIbHOCTHU 3ByYaHUS;

OPUEHTHPOBATHCA:

B IIOMEIIEHUH, JIBUraTbCsl B 3aJaHHOM HANpaBiIe€HUH M O00O3HA4YaTh CIIOBOM HaIlpaBlIEHUS
JIBUKCHHUS,

Ha TUIOCKOCTH JMCTa Oymaru (BbIIENSTH BCE YIUIbI);

Ha MOBEPXHOCTHU MAPTHI;

CJIOBECHO 0003HaYaTh MPOCTPAHCTBEHHbIE OTHOLLIEHUS MKy KOHKPETHBIMU O0OBEKTaMU;
BBIJIEIATH YaCTH CYTOK U ONPEAEIIATh NOPSAJOK THEN HENENH.

Jlocmamounsiii yposens.

TEeMITepaTypHbIE OUIYIICHHS OT TEIUIBIX, TOPSIYMUX, XOJOIHBIX MPEIMETOB, 0003HAYasl CIOBAMHU
(Temiee — XoJOAHEE);

IIBETOBOM CIEKTP; I[BETA TEIUJIBIC U XOJIOIHBIC;

MOHSITHUS: BBILIE — HUXKE, JIEBEE — IIpaBee, pPsIoM U Jp.;

00BEMHOCTh BpEMEHH (CYTKH, HE/IEIIS, MECSIII, TON);



JUTUTEIBHOCTh BPEMEHHBIX HHTEpBaIOB (1 dac, 1 muHyTa, 1 cexyHaa);

BpPEMEHA I'0J1a, UX 3aKOHOMEPHYIO CMEHY.

OO6yuarotuecs 0oncHbl yMems UCTIONb30BaTh MPHU BHIMOIHEHUN 3aJaHUi:

LIEJICHAIIPABJIEHHO BBIIIOJIHATH AEUCTBUSA 10 TPEX- U YETHIPEX3BEHHON MHCTPYKIUU 11€1arora;
00BOIUTH KOHTYPHl H300paXeHUN TMPEAMETOB M TE€OMETPUYECKUX (Uryp, I0pHUCOBBIBATH
HE3aKOHYEHHBIE TE€OMETPpUYECKUE (PUTYPHI;

BbIpe3aTh HOKHUIIAMH U3 OyMaru 1o KOHTYpY IPeIMETHBIX H300paskeHul;

OIPEACIIATH!

- pa3MYHbIEe CBOMCTBA U KAYE€CTBA IPEMETOB Ha OLIYTIb (MSITKHE — )KECTKHE, MEIIKUE — KPYITHbIE);
pa3IMyYHbIe KaueCcTBa IOBEPXHOCTH Ha OLLyIb (IVIa/Kasl, HiepliaBasi, Kojtodasi, MyIncTas);

- KOHTpACTHBIE TEMIIEPATyPbl Pa3HBIX MPEAMETOB (TPEKa, YTIOT, YaHUK);

BEC Ha IJ1a3;

- pa3JMyYHbIe CBOMCTB BEIIECTB (CBHITY4YECTh, TBEPIOCTh, PACTBOPUMOCTD, BA3KOCTb);

- HalNpaBJIeHUs 3BYKa B MPOCTPAHCTBE (CIpaBa — CJeBa — CIIEPEar — C3a1H);

HAXOJUTh HA OIIYIb KOHTYP HYKHOTO IpeameTa u3 2 — 3 npeasioKeHHbBIX;

QG epeHIIMPOBaTh OIIYIICHHUS YyBCTBA TSHKECTH OT TPEX MPEIMETOB (TsDKENIee — JIeTde — CaMblid
JIETKUH);

COOTHOCHTB T'€OMETPHUYECKUE PUTYPHI C IPEIMETaMH OKpPY KaroIiel 00CTaHOBKH;

CpaBHHMBATh U 0003HAYATh CJIOBOM:

- IB€ 00BEMHBIE TEOMETPHUECKUE (PUTYPBI — KPYT U OBAJ;

- opmbl 3 — 4 IpeIMeTOB;

- BEJIMUMHY pa3HbIX NIPEJIMETOB I10 IBYM IapaMeTpam (JJIUHHBIA U IIUPOKUHN, Y3KUI U KOPOTKUIA);
CpPaBHHMBAThH TPH MPEIMETa, OTIINYAIOIINECS HE3HAYUTEIbHBIMHA Ka9Y€CTBAMH UJIH CBOWCTBAMU;
KOMOMHHUPOBATh pa3HbIe (POPMBI U3 TEOMETPUIECKOTO KOHCTPYKTOPA;

COTIOCTABJIATH YACTH U JIETAIU MIPeIMETa M0 BEJIHUUHHE;

y3HaBaTh MPEAMET 0 €r0 OTAEIbHBIM YacTsM;

COCTAaBJISITh:

- IIeJI0€ U3 YacTel Ha pa3pe3HOM HarjisiTHOM MaTepuaie (4 — 5 peranei ¢ pa3pe3aMu 1o JuaroHaau
U BEpTHKAJIN);

- IPEMET WM 1EJIOCTHYIO KOHCTPYKITHIO U3 Oosiee MEeNKuX fneraneit (5 — 6 neranei);

- KApTUHKHU U3 pa3pe3HbIX 4acTew;

- CepHallMOHHBIE Psiibl U3 4 — 5 IPEeIMETOB 110 33JaHHOMY NTPU3HAKY BEIHYUHBI,

TPYyIIUPOBATH MPEIMETHI IO IBYM 33/IaHHBIM MPU3HAaKaM (POpPMBI, BETUUUHBI WM 1IBETA;
pucoBath OOp/IOPHI IO HArJIIJHOMY O0Opasiy;

HaXOAHUTh OTIIMYUTENbHBIE U O0IIMe MPU3HAKK HA HATJISATHOM MaTepuane (ABe KapTUHKH);
pa3nuyaTh:

- IUILEBbIE 3allaXU U BKYChl, 0003HaUaTh UX CJIOBECHO;

- MEJIOJUU 110 TEMILY;

- U3MEPSTh 00BEM CHIITYYUX TeJl C TOMOIIBIO YCIOBHOM MepBhI;

OpPUEHTUPOBATHCS:

- B IOMEILEHUH 110 UHCTPYKIIMH MEe1arora;

- Ha BEPTUKAJIBHO PaCIOI0KEHHOM JIUCTe Oymaru;

- Ha MIOBEPXHOCTH MAPTHI;

BepOaIbHO 0003HaYasi MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUS C UCTIOJIB30BaHUEM MPEIOTOB;
MOJIEIUPOBATh MPOCTPAHCTBEHHOE PACIIONOKEHUE 0OBEKTOB OTHOCUTENILHO JPYT Apyra (Mebenu
B KOMHAaTe) [0 MHCTPYKIIHUHU MEJarora;

JIEIUTH JIUCT Ha IJ1a3 Ha 2 U 4 paBHbIE YaCTH;

OTIPEeNATh:

- BpeMsl 110 yacawm;

- MOPSAJIOK JTHEN HEJEemu.



6 KJacc

Conep:xxanue y4ue0HOro Kypca

n/a

HaszBanue pasnena

Coneprxanue pasjena

®opMa KOHTPOJIA

Jlmarnoctuka

Ornpenenenne akTyajlbHOTO
YPOBHS Pa3BUTHS
MM03HABATEJIbHON JEATEIbHOCTH

TectupoBanue

PasButue Motopuku,
rpad)OMOTOPHBIX HABHIKOB

Pa3Butue METKOCTH.
PasBurne COIVIACOBAaHHOCTHU
JIBUKCHUIM Ha pa3Hble TPYIIIbI
MBIIIIII. OOyuenue
I[eJIeHAIIPABIICHHBIM ACHCTBUAM
o JBYX- Y TPEX3BEHHOU
WHCTPYKLUHU nejarora.
[TanpuvkoBasi THMMHACTHKa C
pPEUEBBIM  COIMPOBOXKICHUEM.
CoBepleHCTBOBAHUE TOUYHOCTHU
MEJKUX JBUKCHUN PYK.
O6BoaKka MIPEIMETHBIX
M300paXeHUd MO  KOHTYDY,
LITPUXOBKA B pa3HbIX
HaAIpPaBIEHUSX. PucoBanue
O6oparopoB o oOpasiry.
I'padmueckuii JUKTaHT
(3putensHbIi).  ['paduueckmnii
JUKTAaHT Ha cllyX. BeIpe3anue
HOXXHUIIAMH U3 Oymard 1o
KOHTYpY TEOMETPUYECKUX
¢uryp. Beipe3anue HOXHUIIAMU
0  KOHTYpY  HIPEIMETHBIX
n3o0paxkeHuid  Ha  Oymarm.
PabGora B TexHHKEe OOBEMHOM
Y PBAHOM alIUIMKALUH.

KOMILIEKCHBIH Habop
CTaHJapPTU3UPOBAHHBIX
3aJaHuN

TaxkTHIBbHO-IBUTATEIHHOE
BOCIIPUSITHE

Onpenenenrie NpeaMETOB HA
OILIYIIb, BBIAECICHUE PA3HBIX
CBOWCTB

U KadyecTB.  Bocrnpusarue
MMOBEPXHOCTH Ha OILYIIb.
Junnaktnueckas urpa «Hro
OBIBACT ... (ITYIITHUCTOE)».
Pab6ota ¢ mactunuHoMm. Urpsr
C CIO)KETHOM MO3auKOM.

KOMILIEKCHBIH HabOop
CTaHIapTU3UPOBAHHBIX
3aJaHui

Kunecrernueckoe
Y KUHETHYECKOE Pa3BUTHE

®opMUPOBaHUE OLLYIIEHUHN OT
CTaTUYECKHUX U JUHAMUYECKUX
103 pa3iIUYHbIX 4aCTEH Tea,
BepOanu3anusi COOCTBEHHBIX
OLyLIeHUH. BBIpasuTenbHOCTh

KOMIUIEKCHBIN HAOOP
CTaHIapTU3UPOBAHHBIX
3aIaHUN




nBwxeHui. MHCIieHnpoBaHue
JIETCKHX CKa30K.
NHcueHnpoBaHne MIKOJIbHBIX
COOBITHIA.

Bocnpusitue hopmsl,
BEJINYUHBI, 1IBETA;
KOHCTPYUPOBaHUE
IIPEIMETOB

CpaBHeHue 1 0003HaueHUE
CJIOBOM (hOPMBI IPEAMETOB.
[lonsiTne «oBaI». YIpaKHEHUS
B CPaBHEHUHM Kpyra M OBalia.
KomOuH1poBanue pazHbIx
(dhopM U3 TEOMETPUUECKOTO
KOHCTPYKTOPA 10 UHCTPYKLUH.
CpaBHeHue 1 0003HaUCHUE
CJIOBOM BEJINYMHBI Pa3HbIX
MIPEAMETOB 10 JBYM
napameTrpam. unakruueckas
urpa «Hacrte u nenoe».
CocraBiieHHue cepualMOHHBIX
PSAIOB TIO BEJIMYMHE U3 4—

5 nmpeameToB.
KoHcTpynpoBanue u3 miockux
reOMETPUUYECKUX QUTYp IO
3amslciy. ['pynnupoBka
MIPEAMETOB I10 CAMOCTOSITEIIBHO
BBIJICJICHHOMY TIPU3HAKY.
[IBeToBo# criekTp. L[BeTa
TETLTbIE U XOJIOJHBIE.
CocraBiieHHu€e cepualuoOHHOTO
psaa u3 4—5 Kpyros pa3Hoii
HACBIIIEHHOCTU OJHOTO LIBETA.
Jnnaktnueckas urpa «L{BeTnk-
CEMULIBETHK». JloprcoBbIBaHNE
HE3aKOHYEHHBIX U300pa’keHu
3HaKOMBIX MTPEJMETOB.
CocraBnieHue npeamera uin
LIEJIOCTHOM KOHCTPYKIMU U3
MEJIKUX JETale.
KoHctpyupoBanue npeamera
13 TEXHUYECKOTO

KOMILIEKCHBIH Habop
CTaHJapPTU3UPOBAHHBIX
3aJaHun

KOHCTPYKTOpA.

PazButune ciayxoBoro Onpenenenue KOMILIEKCHBIH HabOop

BOCIIPUSATHUS HarpaBJIeHUs 3ByKa B | CTaHAapTU3UPOBAHHBIX
MpOCTpaHCTBE.  BrimosnHeHUe 3aaHui

JEHCTBUN o 3BYKOBOMY
curHainy. Pa3zButue dyBCTBa
puTMa. Paznmuuenue
MY3bIKaJIbHBIX U PEUYEBBIX
3ByKOB 110  BBICOTE€  TOHA.
Pasnuuenne menoamii o remmy,
IIPOCITYIIMBAHUE MY3bIKaIbHBIX
OTPBIBKOB. Junakruyeckas
urpa «Mbl — 6apabaHITUKI.




Pa3ButHe 3puTenbHOro
BOCHPUSATHUSA

PucoBsanue OGopmopoB
Mo  HANIHOMY  0Opasiy.
HaxokiaeHue OTIMYUTEIbHBIX

U 001X IIPU3HAKOB Ha
HaTJISTHOM

Marepuasie. CpaBHEHHE Tpex
NPEAMETOB, OTIINYAIOIIUXCS

HE3HAYUTEIbHBIMU KaueCTBaMU
WM CBOMCTBaMHU. TpeHHpoOBKa
3pUTENBHON MIAMSTH.
Hunaktuyeckas urpa «Ilosropu
Y30p». Yhpaxxaenus Inie:
NpoQUIAKTUKA U KOPPEKIHH
3peHusl.

KOMILIEKCHBIH Habop
CTaHJapPTU3UPOBAHHBIX
3aJaHuN

Bocnpusarue npocrpancTsa

OpueHTupoBka B
MPOCTPAHCTBE, BepOaTU3aUs
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOIICHUN C UCTOIH30BAHHEM
IIPEJJIOTOB.
MPOCTPAHCTBEHHOTO IpaKCHca,
CJIOBECHBII OTYET 0
BBITIOJTHEHUH 3a/1aHusl.
MonenupoBanue
MIPOCTPAHCTBEHHOTO

pacmoyio)keHust  Me0enu B
koMmHare. JlemeHue nucra Ha
IJ1a3, Ha JIBE€ U YEThIPE PaBHBIC

qacCTu. Pacnonoxxenue
npeaMeToB B  BCPTHKAJIIBHOM
1 TOPHU30HTAJIBHOM IIOJIAX

mucta. OpUEHTUPOBKA Ha JIHCTE
Oymarn pasHOro  pasmepa,
NPUKPEIUNIEHHOM K JIOCKe.
PacnonoxeHue npeaAMeToB U UX
nepeMeIeHre Ha TTOBEPXHOCTH
HapTEhI.

KOMILIEKCHBIN Habop
CTaHJAPTU3UPOBAHHBIX
3aaHui

Bocnpusitue Bpemenu

Omnpenenenyue BpeMEHH 110
AIIEKTPOHHBIM YacaM.
Omnpenenenyue BpeMEHU 110
yacaM (1mudepoiar).
JUTuTensHOCTh BpEMEHHBIX
untepBaios (1 ¢, 1 Mun, 5 muH,
1 4). lunaktuyeckas urpa
«Ycneiiza 1, 2, 5 Mun».
OO6BeMHOCTh BpeMeHH (CYTKH,
Henensi). O0beMHOCTh BpEMEHHU
(mecs1, rof). Bpemena rona,
MX 3aKOHOMEpPHasi CMEHa.

KOMIUIEKCHBIN HAOOP
CTaHIapTU3UPOBAHHBIX
3aJIaHUN




Bocnpusite 0coobIx
CBOWCTB IPEIMETOB

XOJIO/IHEE), CJIOBECHOE
00o3HaueHue.
KOHTPACTHBIX TEMIIEPATYP
npeaMeroB. Paznuuenue
Ornpenenenne pa3anyHbIX
CBIIY4Y€CTh, BA3KOCTD,

nuddepeHITpoBaHHBIX

(TsDKETIee — JIerde).

PazButune ocszanus (Termiee —
Omnpenenenue
MUIIEBBIX 3a1aX0B U BKYCOB,
WX CIIOBeCHOE 0003HaUCHUE.
CBOICTB BEILIECTB (TBEPAOCTD,
pacTBOpUMOCTh). PazButue

OH_IYH_ICHI/Iﬁ YYBCTBaA TAXKCCTHU

KOMIUICKCHBIN HAOOP
CTaHJApTHU3UPOBAHHBIX
3aaHui

10

JIMarHocTHYECKoe
o0ciiefoBaHme

OO6cnenoBanue ypoBHs
nporeccoB. O6cnenoBanme

CCHCOPHBIX ITPOICCCOB.

c(hopMUPOBAHHOCTH MOTOPHBIX

ypOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH

KOMILICKCHBIH Habop
CTaHJApPTU3UPOBAHHBIX
3aJaHuN

TemaTn4eckoe NJIAHUPOBAHHE C YKAa3aHHUEM KOJIHN1YE€CTBA YaC0B, OTBOJAUMbBIX HAa OCBOCHHUE

KaK10H TeMbI

6 xiacc
Ne Tema Conepxanue Komnue | ®opma KOHTpoIIA
n/ CTBO
I 4acoB
Jwnarnocruka Omnpenenenne akTyalbHOTO TecTtupoBanue
YPOBHS Pa3BUTHSA
[IO3HABATEIIBHON
JEeATEIbHOCTH, CCHCOPHOTO
pa3BUTHSA
1. | Pa3ButHe MmoTOpUKH, VYup. «IIpusercrTBuey, 1 KOMIUIEKCHBIN
rpad)OMOTOPHBIX «/laTa», HacTpoil Ha 3aHATHE. Habop
HAaBBIKOB CoBepuieHCTBOBaHNE CTaHAAPTU3UPOBAHH
BbInosHEHUE CIIOKHBIX | KOOPAWHALIMY JBUKECHUN: BIX 3aJJaHUI
MTOAPAKaTEIbHBIX MepEKIIabIBaHuUE, a 3aTEM
JIBIDKEHUH 3a yuuTeneM ¢ | nepedpachiBaHUE Msua U3
MTOCTETIEHHBIM PYKH B pyKy; oJ0pachiBaHNe

YBCIMUYCHUECM TCMIIA

Ms4a Ha pa3HYIO BBICOTY

U JIOBJISI MST4a IByMsI pyKaMu
H onHOH. Xoan0a, Oer,
YIPaKHEHUS] B PABHOBECHH,
na3aHbe, MPbDKKU, METaHUE.
"Ipyx0a HauMHaeTCs C
yIBIOKH".




Passutne MoTopuky,
rpad)OMOTOPHBIX
HAaBBIKOB

CMeHa BUIOB IBUKCHHUS
10 CUTHAILY.

VYup. «IIpusercrBuey,
«JlaTtay, HacTpoOW Ha 3aHSTHE.
YnpaxxHeHus Ha
PUTMHUYECKYIO OpTraHU3aINI0
JIBMOKCHHH,

MIEPEKIII0YaEMOCTh:
«Kymak —
JIaI0HbY, «Cxxumanue

U pa3KUMaHUE KUCTEN PYK».
YropakHeHus: Ha pa3BUTHE
KOOPJAMHUPOBAHHBIX
rpaduyecKux IBUKEHUIN
«Tpynusie BUpaxmn»,
«JIabupunT». [TogBHKHBIC
urpsl «4 cruxumn», «CTol —
6ern», «CoBymikay,
«®urype». "Ipyxba
HAaYMHAETCS C yJIBIOKHU".

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

Koopaunamus nerxeHui
C peYEeBbIM
COTPOBOXKJICHUEM.
PazBuBaromniue
yIpaXHEHUS

VYup. «IIpusercrBuey,
«JlaTta», HacCTpOM Ha 3aHSTHUE.
1-u 6apuanm:

— TIPUCAJIb, BO3bMH
M4 — BBITIPSIMUCH;

— TIPUCA]Ib, BO3bMH
MS4 — BBITIPSIMUCH,
MOTSHUCH BBEPX, MOJIHIB M4
HaJI TOJIOBOM;

— MNPUCSIb, BO3bMU
MST4 — BBITIPSIMUCH,
MOTSHUCH BBEPX, OJIHSB MY
HaJl TOJIOBOM, — OITyCTH MS4
JI0 YPOBHS TPy AU, OpPOCH €ro
B KOJIBIIO.

2-11 eapuanm:

— MOCTaBb PyKH Ha
MosIC — CAelai OaWH IIar
BIIEPEN;

— IOCTaBb PYKH Ha
MosiC — cAelail OJuH IIar
BIEpe] — JBa IlIara BJIEBO;

— MOCTaBb PyKH Ha
osIC — cJejlail OquH 1Iar
BIIepe] — J[Ba I1ara BJIEBO —
OJIMH IIIar Ha3a;

— MOCTaBb PyKH Ha
HosIC — cJejlail OquH 1Iar
BIIEpe] — J[Ba I1ara BJIEBO —
OJIMH 1Iar Ha3aJ — OMYyCTH
PYKH.
Hrpa «Mp1 oxotumcs Ha
nbBay, «Mrpa B nmapaxy.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui




"lpy>x0a HaunHAETCA C
yIIBIOKH".

Passutne MmoTopuky,
rpad)OMOTOPHBIX
HAaBBIKOB

BBIpe3aHI/Ie HOXHHIIaMH

u3 Oymaru 1o mabiony
HPSIMOYTOJIbHBIX,
KBaJ[paTHBIX,
TPEYTOJIbHBIX HopM

VYup. «IIpusercrBuey,
«JlaTtay, HacTpoOU Ha 3aHSTHE.
VYup. «IIpusercrBuey,
«JlaTtay, HacTpoW Ha 3aHSTHE.
VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKHU
«ITanpuexon», «Kymak —
pedpo — Ja0HbBY,
«Hoxnuusy». Urpa
«Jlornueckas reoMeTpusi».
Bripeszanue u3 Oymaru duryp
00BeIEHHBIX TIO TpadapeTy,
COCTaBJICHHE OPHAMEHTA,
KOBpHKa, MpeIMETA.
BriknagsiBanue
reOMEeTPUUYECKUX QUryp U3
CUETHBIX MAJIOYEK,
0003HAYCHHE CIIOBOM.

KOMIIICKCHBIN
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

Passutne MmoTopuku,
rpa)OMOTOPHBIX
HaBBIKOB

ITanpuyukoBas
TMMHACTHKa C PEYEBbIM
COIIPOBOXKICHUEM

VYup. «IIpusercrTBuey,
«JlaTtay», HACTpOU Ha 3aHsTHE.
[TanpynKOBBIE UTPHI C
pEYEBBIM COIIPOBOXKICHUEM
«3apaBCcTBYH CONHIIE
30510T0€», « MHOrO HOT' Yy
ocbMHHOTay, «llampunkm —
MaJbYuKW». Ynpaosicnenus ¢
npeomemamu. 3aCTETUBaHNE
U PacCTETUBAHUE IyTOBULL,
MOJIHUM, KHOMIOK, KPIOYKOB;
3aBUHYMBAHUE

1 OTBUHYMBAaHUE I1al0bI,
KPBILLIEK y ITy3bIPHKOB,
0aHoOYeK; JocTaBaHue OyCHH
JIO’)KKOM U3 CTaKaHa; KalaHue
13 MUIETKU B Y3KO€
TOPJIBILIIKO OYTHIJIOUKHY;
COCTABJICHUE Y30pa U3
0eJbeBBIX MPUILIETIOK;
HAaxO0KJICHHUE CIIPSATAHHBIX
IIPEAMETOB B «CYXOM
Oacceliney. YnpakHeHuUs AJs
paccnalieHus pyK maccax,
MMUTAIMOHHBIE TBUKEHUS
JUISL KUCTEH PYK.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAAPTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

PasButne MmoTopukw,
rpad)OMOTOPHBIX
HAaBBIKOB
ITanpynKOBBIE UTPBI

VYmp. «IIpuBercTBuey,
«/laTta», HaCTpOM Ha 3aHsATHE.
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE
CTaTUYECKON KOOPAMHALIUU
JIBIKEHUH

«BykBBED), «3aMOKY.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHUU




VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
JMHAMUYECKOU KOOpIUHAIIUN
JIBIKCHUU

«ITanprexomy, «Komagmu
p». YIipaxxHeHus Ha
PUTMHUYECKYIO OpTraHU3aINI0
JIBMOKCHHH,
MEePEKI0YaeMOCTh

«Kymnak — pebpo —
JTagoHby, «Kompmo —
3aiquky. UMuTanimoHHEbIE
JIBVOKEHUS 111 KUCTEH pYK.
«H rpa B mapax».

7. | Pa3BuTHE MOTOPUKH, Vup. «IIpuBeTcTBre», KOMIIJIEKCHBIHN
rpa)OMOTOPHBIX «/laTta», HaCTpOH Ha 3aHsTHE. Habop
HAaBBIKOB Pa6ora co mHypom «Pamku ¢ CTaHIapTU3UPOBAHH
YipaxHeHus Ha 3aCTEXKaMU»; 3aBA3bIBAHUE BIX 3a/1aHUI
CUHXPOHHOCTb pabOoThI OaHTHUKOB, IUIETEHHE
00enx pyk KOCHYEK; HaHU3bIBaHUE OYC,
ieTeHue opaciera,
MapKHpPOBKA MPAaBOU PYKH.
8. | Pa3Butue Motopuky, VYup. «IIpusercTBuey, Jlunaktuyeckas
rpaOMOTOPHBIX «JlaTtay, HaCTpOW Ha 3aHSTHE. Arpa
HAaBBIKOB Wrpsl Ha pa3BUTHE MEJIKOU
[IITpuxoBka cBepxy B MOTOPHKH «3ApaBCTBYI
HU3 COJIHIIE 30JI0TOEY,
«Taktunpueie Memoykn», Cy
Jlxok Tepanus. OOBosKa MO
TpadapeTy npeamMeToB,
oopMIIeHHE CIOKETA,
LITPUXOBKA MPEIMETOB 110
II0Ka3y CBEPXY BHU3.
9. | Pa3BuTHE MOTOpPUKH, VYup. «IIpusercrTBuey, KOMIUIEKCHBIN
rpad)OMOTOPHBIX «/laTa», HacTpoii Ha 3aHATHE. Habop
HaBbIKOB Wrpsl Ha pa3BUTHE MEIKOU CTaHAAPTU3UPOBAHH
IITpuxoBka cieBa Ha MOTOpUKHU «OpKecTp», BIX 3aJaHUI
paBo urHypoBka. O6BoJIKa 1O
Tpadapery MpeaIMeToB,
oopMIIeHHE CIOKETA,
LITPUXOBKA MPEIMETOB 110
MIOKAa3y CJIEBA Ha IIPaBo.
10. | Pa3BuTHE MOTOpHKH, VYup. «IIpusercrBuey, KOMILIEKCHBIN
rpad)OMOTOPHBIX «/laTta», HaCTpOH Ha 3aHsTHE. Habop
HaBbIKOB [TanpunkoBasi THMHAcTHKA C CTaHIapTU3UPOBAHH
PucoBanue no onopHeIM | pe4eBBIM COITPOBOKICHUEM BIX 3a/IaHUI
TOYKaM «Copoka BopoHa», Cy JIxxok
Tepanusi. PucoBanue o
OIIOPHBIM TOYKaM,
pacKpaluBaHHUE.
11. | Pa3BuTHE MOTOPHKH, VYup. «IIpusercruey, KOMILIEKCHBIN
rpad)OMOTOPHBIX «/laTta», HaCTpOH Ha 3aHsTHE. Habop

HAaBBIKOB

ITanpunkoBasg THMHACTHUKA C




PackpamBanue

PCUYCBBIM COMIPOBOXKIACHUCM

CTaHAAPTU3UPOBAHH

HapUCOBAHHBIX «Copoxka BopoHay, Cy [Ixok bIX 3aJIJaHUI
IIpEAMETOB Tepanus. PackpamuBanue
«ManpganeD.

12. | Pa3BuTHE MOTOPHKH, VYup. «IIpusercrBuey, KOMILUIEKCHBIN
rpad)OMOTOPHBIX «/laTa», HacTpoli Ha 3aHATHE. Habop
HAaBBIKOB Wrpsl Ha pa3BUTHE MEIIKOU CTaHapTU3UPOBAHH
O6Boaka o Tpadapery | MOTOPUKH «3ApaBCTBYH bIX 3aJIJaHUI
OpHaMEHTa U3 COJIHILIE 30JI0TOEY,
reomerpuueckux ¢puryp | « TaktuiapHble Menouku», Cy

JIxok Tepanus. PucoBanue
OpHaMeHTa 1o o0pasiy.
CpucoBblBaHUE TIPEMETOB
U3 TEOMETPUUECKUX (HUryp
(xomka, ppIOKa U T.11.).
O0BoOKa FEOMETPUUECKUX
¢buryp no tpadapery, ux
0003HaYEHHE CIIOBOM,
COCTABJICHHE OPHAMEHTA.

13. | Pa3Butre MOTOPHKH, VYup. «IIpusercTBuey, KOMILJIEKCHBIN
rpa)OMOTOPHBIX «/laTta», HaCTpOM Ha 3aHsTHE. Habop
HAaBBIKOB YpakHeHus Ha pa3BUTHE CTaHIapTU3UPOBAHH
I'padmyeckuit TUKTaHT MEJIKOM bIX 3aJJaHHI

MoTOpUKH  «CKMMaHue

U pa3KMMaHHE KUCTEU
pyx», «ITampuexom.
YnpaxxHeHus Ha
OpPUEHTUPOBAHUE HA JINCTE
oymaru «Bepx — HU3 —
cepearHa, JEBO — IIPaBOy,
«OTtctynu oT...». Hanucanue
rpau4ecKoro JUKTaHTa C
3pUTEIbHBIM
corpoBoxaeHueM. "Jpyxoa
HaYMHAETCS C YJIBIOKHU".

14. | Pa3BuTHE MOTOPHKH, VYup. «IIpuserctuey, Junakrtuyeckas
rpa)OMOTOPHBIX «/laTra», HaCTpOM Ha 3aHsTHE. urpa
HaBBIKOB 3arajka u Oecena o IBETax
PaGora B TexHuKe POMAIIIKH, UX MOJIb3E.

«OOBEMHOI» Jlerenna o Pomarxke.
anIuIMKaIu OO6béMHas anTuUIMKaIMs
Pomarka.

15. | Koopaunarus Vup. «IIpuBercTBre», KOMIIJIEKCHBII
JBHYKECHUM. «/laTta», HaCTpOM Ha 3aHsATHE. Habop
PasBuBaromue Urpel ¢ Msyom, oOpyuem CTaHapTU3UPOBAHH
YIPA)KHEHUS "[lepenait mauuk", "Putm". BIX 3aJaHUI

VYhpaxkHeHus ¢ MacCaXHbIMU
msauukamu 'Tleuém
nupoxky, "[logkunpiBanne
msuay', IlogkuapiBanye
Ms49a ¢ XJIoImKaMiu',
"Mammwuna ener”,




"[IepexaTsiBanue Ms14a'.
Ynpaxunenue "Yautka",
"lpy>x0a HauUnHAETCA C
yIIBIOKH".

16.

I1aznel. Pa3zBuBaromiue
YIPaKHEHUS

VYup. «IIpusercrBuey,

«JlaTtay, HacTpoW Ha 3aHSTHE.

CxiragpIBaHuE I1a3JI0B,
OHJIAMH MHa3JIbL.

TUaKTAYECKast Urpa

17.

JIBM>KEHUS U 1103BI BCETO
tena. PazBuBaromiue
YIPaXHEHUS

VYup. «IIpusercrBuey,

«JlaTtay, HacTpoU Ha 3aHSTHE.

JnmakTuyeckue urpsl
«/IpyxHO BMecTeD,
«3epkanoy, «CTon-curHam.
Wrpsl Ha BocnipusATHe
IIPEIMETOB B JIBUJKEHUU!
Urpbl B BOOOpakaeMble
CHEXKH, KaMyIIKH (Opocaem
B MOpe, urpaem Ha Oepery u
Ip.); Tiepeaaya mno Kpyry
BOOOpakaeMoro mpeamera
(Ms14, Kupnu4, QIaKOK U
1p.), PUCOBaHUE OPHAMEHTA
PYKOIi B BO3yX€ U Ap. Y1p.
«Pyxu — HOrm», urpa «Moi
BECEIIBIN 3BOHKUI MsY».

KOMIIICKCHBIN
Habop
CTaHAapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

18.

mutanus nBmxkeHnsa u
no3 Pa3susBaroiue
YIIPaXHEHHUS

VYup. «IIpusercTBuey,
«Kanennaps npuponas»,
HAcCTpOH Ha 3aHsTHE.
NmutannonHsie
ynpakHeHHs: 6abouka
neTaet, 00e3bsiHKa IpPbITaeT,
KEHI'ypy CKaudeT, MSYHUK
MOATNPBITUBAET, MPY>KUHKA
pacnpsAMIISETCs, MAATHUK
packadyuBaeTcs, pplOKa
IU1aBaeT, co0aka UaeT 1Mo
cieny, BeTep QyeT U T. 1.
JunakTuueckas urpa
«Yranai-ka». Urpel Ha
BOCIIPUATHE IIPEIMETOB B
JBUKEHHUH: UTPHI B
BOOOpakaeMble CHEKKH,
Kamymiku (Opocaem B Mope,
urpaem Ha Oepery u ap.);
nepenaya 1o Kpyry
BOOOpakaeMoro mpeamera
(Ms14, kupnud, GIaxKoK U
Ip.), pUCOBaHHE OPHAMEHTA
PYKOH B BO3JIyX€ H Jp.

JAnpakTudecKas
urpa

19.

Passutue 3purensHOro
BOCIPUSATHSA

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
HACTPOU Ha 3aHATHUE.

KOMILUIEKCHBIN
Habop




I'masogBurareabpHbBIE
YIPaKHEHUS

VYipaxHeHus Ha
paccnabiieHue rias.
YnpaxHeHus Ha CHATHE
3PUTEIBHOTIO YTOMJICHHUS.
VYipaxHeHus Ha YKPEIUICHHUE
[J1a30/IBUTATEIIbHBIX MBILILI.
Penakcauus mog My3bIKy.

CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

20.

TakTuiIbpHO-
JIBUTaTEILHOC
BOCITPUSITHE.
Onpenenenre Ha OUIyIb
MPEAMETOB C Pa3HBIMH
CBOMCTBaMH

Vup. «I[IpuBeTcTBre»,
«Kanennapp npuponas»,
HAacCTpOU Ha 3aHATHE.
[TanpynkKOBBIE UTPBI
«31paBCTBYH, COTHIIE
3os0toe!», Cy JIxok
tepanus. Cyxoi 0accerH 1ist
pyk. unaktudeckas urpa
«BoneoHbIi Meoyex»,
«TakTuabHBIC MEIIOYKNY,
"[InaTouek ansa Kykibl'",
"Vranait Ha OlLyNb, U3 YETO
cIienaH ATOT mpeamer".
Penakcanus «IToiimaii
KHCKY».

JnmakTuyeckas
urpa

21

TakTunbHO-
JBUTaTEIbHOE
BOCIpHUATHE
Omnpenenenne Ha OUyIb
(hopMBbI IpeIMETOB

VYup. «IIpusercTBuey,
«Kanengapp npupoas»,
HACTPOM HA 3aHSATHE.
[TanpunKoOBBIE UTPBI
«3paBCTBYH, COJTHIIE
3om0toe!», Cy JIhkok
Tepanus. Jugakruueckas
urpa «BomnmeOHas
BepEBOUKA», « TakTHIIbHBIE
MEIIOYKKNY, « BonmeOHbIi
Meniouek». BrikimanpiBanue
IIpeMeTa 13
reOMEeTPUUECKUX PUryp 1o
o0pa3sity ¥ cOOCTBEHHOMY
3aMBbICITy.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJIaHUN

22.

TakTuabHO-
JIIBUTaTEILHOE
BOCIIpUSITHE

PucoBanune magomkaMu

VYup. «IIpuserctuey,
«Kanennaps npuponas»,
HAcTpOH Ha 3aHsTHE.
[TanpunkoOBBIE UTPBI
«3apaBCTBYH, COJIHIIE
3osotoe!», Cy JIkok
Tepanus. PucoBanue
JIAJIOMIKaMH TI0 00pasIry.
VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
HAacTpOH Ha 3aHsTHE.
[TanpurkoBasi THMHACTHKA
«dobpoe ytpo,..»,
camoMaccax peOpucCTbIMU
MSAYUKAMHU.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJJaHUI




23. | TakTuibHO- Junaktuueckast urpa c JnmakTuyeckas
JBUTATEIbHOE MsyoM «YTO OBIBAET ... urpa
BOCIIpUSATHE (mymmmcroe)», «Haiinu napy»,

Junaktuueckas urpa | «4ro BayTpu?». Penakcarus
«Yro ObIBaeT «ITonimaii KUCKY».
(mymmcroe)»

24. | TakTunbHO- VYup. «IIpusercrBuey, KOMILUIEKCHBIN
JBUTATEIbHOE «Kanengapp npuponas», Habop
BOCIIpUSATUE HacTpou Ha 3aHsATue. Urpsl ¢ CTaHIapTU3UPOBAHH
Urpsl ¢ Mo3ankoii MO3aMKOM, BBIKJIA/IbIBAHUE BIX 3a/IaHUI

y30pa 1o oopasiy wiu
COOCTBEHHOMY 3aMBbICITY.

25. | ®opmupoBanue VYup. «IIpusercrBuey, Junaktuyeckas
ATaJIOHOB 0ObEMOB «Kanengapp npupoas», urpa
reOMETPHUECKUX QUTYDP | IICUXOJIOTUYECKHIA HACTPO
(map, ky0) Ha 3aHsaTue «Harm
PasBuBaromue IJIa3Ku...». IlanpunkoBas
YIOPaKHEHHUS. TUMHAaCTUKa

«I"eomerpuueckue GuUryps».
«CTpouTenbHbIN
KOHCTPYKTOP», 3HAKOMCTBO C
KyOOM, IIapoM.
Junaktuyeckas urpa
«HynecHbli MELIOYEK»,
«YertsIpe KyOa».

26. | Boigenenue ¢popMel Yup. «lIpusercTBue», Jlunaktuyeckas
npenMera, obo3Hauenue | «Kanenngapp HIPUPOIBDY, urpa
¢dbopmbI ipemera IICUXOJIOTHYECKUI  HacTpou
CJIOBOM (KpYTJIBIi, Ha 3aHSTHE «Hamm
KBaJIpaTHBIN) TJIa3KH. .. ». [TanpunkoBas
PazBuBaromue THMHACTHKa
YIPaXHEHMUSL. «['eomerpuueckue GUrypsn».

«Ha 4d4ro moxoxu YacTu
JIOMHKa»

Jomuno «Popma npeameray,
«Jlopucyi npeameT u3 Kpyra,
KBajpaTa». PaboTta no MysbT.
npeseHTanmu «Popma
npeamMeray. Ynp. «HazoBu
MpEeAMETHI KPYTJIOH,
KBaJpaTHOU (HOPMBDY.

27. | Beigenenue Gpopmbl VYup. «IIpusercrBuey, KOMILIEKCHBIN
npeameTa, ooo3naueHue | «Kamenmapb mpupoas, Habop
¢dbopmbI ipeameTa MICUXOJIOTMYECKUI HacTpO CTaHAApTU3UPOBAHH

CIIOBOM
(IpsIMOYTOJIbHBIH,
TPEYTOJIbHBIH)
PazBuBaroue
YIPaKHEHUS.

Ha 3aHsaTue «Hamm
riasku...». IlanpunkoBas
rUMHacTHUKa
«I'eomerpuueckue GUryps»,
«Bommebnas Bepéouka». Cy
Jxok Tepanus. Yup. «Hrto Ha
4YTO MOX0XkKe», ynp. «Haitan
IIPEIMETHI (KPYTIIbIE,

BIX 3aJJaHUI




KBaJIpaTHbIE,
MPSIMOYTOJIbHBIE,
TpeyroisHbIe)». PaboTa ¢
TpadapeToM reoMeTprUIeCKUX
¢buryp (IpsSMOYTOJIEHUK,
TPEYTOJIbHUK),
JOPHCOBBIBAaHUE JI0
npeameTta. Pedekcus «Au
na S».

28. | Beibop 1o o6pasiy u VYp. «[IpuBerctBuey, KOMILICKCHBIH
UHCTpYKLMHU nipeameToB | «Kanennaps npupoas, Habop
OJTHOTO I[BeTa U3 6-8 TICUXOJIOTUYECKUI HACTPOI Ha CTaHAAPTU3UPOBAHH
MPEIMETOB ABYX 3ansTHe «Hanm rasku. . .». bIX 3aJJaHHI
CXOIHBIX IIBETOB Junaktryeckas urpa «Komkw -

Pa3BuBaromne MBIIIKID», «YTamgai-Ka,

yIpaXKHEHHUS. «Cobepu (pyKTHI TAKOTO
1BeTa», «CBOM 1IBET y3Hail»,
«Hurouxkny, «Hapucyii u
pacKpack.

29. | I'pynnupoBka VYup. «IIpusercTBuey, KOMILJIEKCHBIN
MPEIMETOB, «Kanenmapb npupop», Habop
pa3IMYAOLIUXCS MICUXOJIOTMYECKUN HACTPOU CTaHAApTU3UPOBAHH
OCHOBHBIM U Ha 3aHaTue «Hamm bIX 3aJJaHHI
OTTEHOYHBIM TOHOM Ha [JIa3KH...». 3arajiku, B
HECKOJIBKO MO PYIIT KOTOPBIX UCIIOJIb3YIOTCS
PazBuBaromniue MPU3HAKK 1[BETA. Yp.

YIpaKHEHHUS. «Panyray, «Cobepu Oyco»,
«Packpacb Oychb»,
«3anoMHHaN OPSATOK».
[TogBuxkHas urpa «3aiimu
MECTO».

30 | Paznuuune 1BeToB u VYup. «IIpusercrBuey, KOMILIEKCHBIN
oTTeHKOB PasBuBaromme | «Kanengaps npupoas», Habop
YIOPaKHEHHUS. TICUXOJIOTUYECKUN HACTPOU CTaHAApTU3UPOBAHH

Ha 3aHaTue «Hamm BIX 3aJJaHHI
r1a3ku...». Ckaska npo
uBerta. [IpesenTanus
«ITanutpa uBETOBY.
Jnnaktuueckas urpa «Hro
OBIBAaET TAKOTO IIBETAY.
Co31anue OTTEHKOB C
MOMOIIIbIO CMEIIUBAHUS
Kpacok M Ux BepOaibHOe
obo3nauenue. [lonBrkHas
urpa «L{Betay.
VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
MICUXOJOTUYECKUI HACTPOU
Ha 3aHsaTue «Hamm
TJIa3KH. .. ».
31. | Tlonbop orreHkoB K | lmmaktudeckas urpa Junaktnueckas

OCHOBHBIM

OBCTaM

«ITonbepu mpeaMeET TaKOTro

urpa




PazBuBaroiue e 1BeTa», «LIBeT u ero
YIpaKHEHHUS. OTTEHKW». ANIUIMKaIus
«I{BeTHK — CEMHIIBETHK).

32. | Beibop npenmeroB omHOM | Yrip. «[IpuBercTBHey, KOMIIJIEKCHBII
¢bopmel u3 6-8 peameroB | «Kanengaps mpupoab, Habop
CXOIHBIX OpM MICUXOJIOTUYECKUN HACTPOU CTaHAAPTU3UPOBAHH
Pa3BuBaromue Ha 3aHaTue «Hammu BIX 3aJaHul
YIpaKHEHMUS. 1a3ku...». JlomuHo «@opma

MpeIMeTay, KIacCu(pUKaIus
peaIMeToB 1o popMme 1
o6o06menue. Ynp. «Haiian
cBoto napy», «Ilogbepu
MOIXOIAIINH 1O hopMey.

33. | I'pymmupoBka 1o hopme Vup. «IIpuBeTcTBre», KOMIIJIEKCHBIHN
u3 2-4 mpeAMEeTOoB «Kanenmapb npupob», Habop
CXOJHBIX (hopM MICUXOJIOTUYECKUN HACTPOU CTaHAApTU3UPOBAHH
Pa3BuBaromue Ha 3agaTtue «Hamm BIX 3aJaHul
YIOPaKHEHHUS. rasku...». HWrpa «Yranpai u

HazoBUY, «I[loxoxe wim HETY,
«CnpsitanHblie GUrypbI».

34. | I'pynmuposka npenmetoB | Ynp. «[IpuBercTBue», Junaktuyeckas
O00BEMHBIX U «Kanengapp npupoab», urpa
TUTOCKOCTHBIX (hopm MICUXOJOTHYECKUIN HACTPO
PazBuBaromue Ha 3aHATHe «Hamu
YIpaKHEHHUS. IJIa3Ku...». Jlunakruueckas

urpa «BommeOnbIi
MEIIOYEK» ¢ MpeAMETaMHU
00BEMHBIX U MIIOCKOCTHBIX
(hopM uX y3HaBaHUE,
IpyNIMpOBKa U 00001IEHHE.
Vup. «IIpuBercTBre»,
«Kanengapp npupoab»,
MCUXOJOTHYECKUIN HACTPO
Ha 3aHsaTue «Hamm

TJIA3KH. .. ».

35. | CocraBienue «KoHcTpynpoBanuey, KOMILIEKCHBIN
CepHaLlMOHHBIX pAnoB 10 | «Tanrpamy», «Ilanouku B Habop
BEJINYMHE u3 3-4 | pany, «Camas nuHHas, CTaHAApTU3UPOBAHH
MIpeIMETOB o | camasi KOpoTKas», BIX 33/IaHUI
3a/IaHHOMY npu3HaKy | «Pa3HOLBETHBIE KPYKKU,

PazBuBaromue «pa3a0XkH Mo pazMepy», «B
yIOpaKHEHHUS. KaKyr KOpoOKy?»,
«BpINOJIHK 3a1aHKEY.

36. | CpaBHenue 2-3 VYup. «IIpusercreuey, JunakTuueckas

npenMeToB 1o Beicote 1 | «Kanengapb npupoaby», urpa

TOJIIIIUHE
Pa3BuBaromue
YIIPaKHEHHUS.

MICUXOJOTUYECKUI HACTPOU
Ha 3aHsaTHe «Hamm
riaa3ku...». JumakTuueckas
nurpa « BeICOKMIT — HU3KHUH,
TOHKHUH - TOACTBINY». «KTO
BEINIE?», «BBICOKMIT —
HU3KMiy, «Halan otnnaune u




Ha30BW», «Pa3Ioxu 1Mo
pa3zMepy», «3aKOHYU
MPEJTI0KEHUEY.

37.

CpaBuenue 2-3
MPEIMETOB 10 JJINHE U
mmpuHe PazBuBaromue
yIPaKHCHHUSI.

Vup. «IIpuBercTBre»,
«Kanengaps npuponas»,
MICUXOJIOTUYECKUN HACTPOU
Ha 3aHaTue «Hamm

IJIa3KHU. ..». [lunakruueckas
urpa «JJIMHHBIA — KOPOTKUH,
UPOKUH y3kmii». Pabota ¢
HOXHHLIaMU «M3roTOBIICHHE
3a00pymKa UX MOJIOCOK
(ITMHHBIE U KOPOTKUE, Y3KHE
Y ITUPOKHE)Y.

KOMIIJICKCHBIH
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul

38.

BriknansiBanme
reOMEeTPUUYECKUX QUryp
W3 MO3AUKH 10 ONTOPHBIM
TOoYkaM Pa3BuBaromme
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanengapp npupoas»,
MCUXOJOTHYECKUI HACTPO
Ha 3aHsTue «Hamm
rJ1a3Ku...». Y1p.
«BonmebHas BepEBoUKay.
BriknanpiBanne
reOMEeTPUUYECKUX QUryp U3
MO3aMKH 110 OITOPHBIM
ToukaM. PucoBanue
reOMETPHUECKUX (HUTyp C
MIOMOILIBIO JTUHENKU U
OTIOPHBIX TOYEK.
BriknageiBanue npeamMeToB
Ha CTOJIE C TOMOIIBIO
MAJIOYEK.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

39.

BriknanpiBanue psijioB
U3 JBYX Y€peNyIOIINXCs
3JE€MEHTOB (110 LIBETY,
dbopme, BeTUUUHE)
yepe3 1-2 neramm
PazBuBaromue
YIOpPaKHEHUS.

Yup. «IlpusBerctuer,
«Kanennaps npupoas»,
MCUXOJIOTUYECKUI HACTPOl
Ha 3aHaTue «Hamn
rJIa3KH...». MyJnbT.
Ipe3eHTanus Ha
MIOBTOpPEHUE
reoOMeTpPUUECKUX QUTYD.
['pynnupoBka miockux
reoOMeTpUYECKUX (GUTyH MO
uBeTy, opme, BeIUUHUHE).
BriknagsiBanue psjaoB u3
JBYX YepeayIoIuXcs
3JEMEHTOB (110 LIBETY,
¢dbopme, BenuuuHe) yepes 1-
2 neranu. Urpa «Jlornueckoe
JTIOMHHOY, yrip. «Haiinn
IpeIMET Takoi ke (GpopMbI».
Pednexcus «Ai na S».

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul

40.

IiBeT, BenuuuHa,
dbopma. JIlumakTuueckas
urpa «4ersepThii

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
MICUXOJOTHYECKHUI HACTPOU

JngakTudeckKas
urpa




JUIIHUNWY (110 UBETY,
dbopme, BeTUUHHE)

Ha 3aHaTue «Hamm
IJIa3Ku...». Jlugaktuyeckas
urpa «4eTBepThIi JIUILHAN
(mo uBety, dhopwme,
BEITMYHHE), KTacCu(DUKAIS 1
00o011eHue.

41.

®opma npeamera.
KoHncrpyupoBanue
CIIOKHBIX (popM
IIPEIMETOB

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanengapp npuponas»,
MICUXOJOTUYECKHUI HACTPOU
Ha 3aHsaTue «Hamm
rasku...». [lanbunkoBbie
urpsl «MHOro HOT y
ocemuHoray, «IlIén Cama o
mocce». Padora ¢
KOHCTPYKTOpOM «JIeroy,
CTPOUTEIBHBIN KOHCTPYKTOP
10 BBIOODY.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

42.

Paznuuenue HepeueBbIX
3BYKOB. Pa3BuBaromue
YIPaXKHEHMUSL.

Yup. «IIpusercTBue»,
«Kanennaps npuponas»,
HACTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
«Cseua». Camomaccax
NalbLEB U KUCTEH PYK, JIHIIA.
Kunesnonornueckne
ynpaxHenus «Koneukoy,
«Kymak—pedpo—I1aoHb.
3BYKOBasi IMHATALUs
(mogpaxkanue 3ByKam
OKpY’Kalollen cpeapl),
paboTa ¢ MyJIbT.
MIPE3CHTALUEH.
Junaktuueckas urpa «Hanau
3By4alui npeamer, «Tuxo
— rpoMko», «IIpogasern n
MOKyHarenby, «4to
UTYPIINATY

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

43.

Paznuuyenune ronocor
OKPYXAIOIIUX JIIOJIEH.
PazBuBaromme
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpuserctuey,
«Kanennaps npuponas»,
HaCTpOU Ha 3aHsATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JIpixaTenapbHas TMMHACTUKA
«Cgeuay». Camomaccax
MajgblEB U KUCTEH pyK, JIHIIA.
Kunesnonornueckne
ynpaxknenus «Koieukoy,
«Kymak—pebpo—I1agoHb.
Junaktuueckas urpa «Kto
o3BaJ TeOs, CKaxkn», «Uei
rOJIOCOK?», MMOJBUKHAS UTPA
«Kmypkmny, «Crymai

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJJaHUI




OJIHOBPEMEHHO ABYX)»,
«OBoum.

44,

Pa3zButue cinyxosou
namMsTH. PazBuBatomue
yIpaXHEHMUSL.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanennapp npupoas»,
HACTPOM HA 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpixaTenapbHas TMMHACTUKA
«Cgeuay». Camomaccax
MAJIBLIEB U KUCTEU PYK, JTULA.
Kunesunonornueckue
ynpaxHenus «Koieukoy,
«Kynak—pebpo—inaoHb».
Junaktuyeckas urpa
«Cnymai, pucyi,
3anioMuHan», «IloBropu He
omubuch», «balyika,
KYIIUM KYPOUKY».

KOMIIICKCHBIN
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

45.

Haxoxnenne oTiamuuii
Ha HarJiiJTHOM
Marepuaie.
PazBuBaromme
YIOPaKHEHUS.

Yup. «IIpusercTBue»,
«Kanennaps npuponas»,
HACTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
«IpoBocek». Camomaccax
NalbLEB U KUCTEH PYK, JIHLIA.
Kunesnonornueckne
ynpaxHenus «Pyku - Hormy,
«YX0 - HOC». YIIpaKHEHHE
U1 TPO(HIIAKTUKY U
KOPPEKLHHU 3pEeHUs. YTIp.
«Haiigu omubky»,
CpaBHEHHUE 2-X KapTUHOK
«Haiau otnuuusy, «Haliau
napy». Komnberorepnas urpa
«PoxkzaecTBeHCKasl CKa3zKkay.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

46.

OpraH 3peHus.
YnpaxxHeHnue s
MpOopUITAKTUKH U
KOPPEKLHUHU 3pEHUSA

Vup. «IIpuBercTBre»,
«Kanengapp npupoab»,
HaCTpOW Ha 3aHATHE
«ITpo3BeHeEN 3BOHOK ... ».
JlprxaTenpbHass THMHACTHKA
«JIpoBocek». Camomaccax
MaJIBIIEB U KUCTEU PYK, JTULIA.
Kunesunonornueckue
yrpaxxaeHus: «Pyku - HOTH,
«¥YX0 - HOC». Pa3yunBaHue
YIpaXHEHUH I
MpoUTAKTUKH U KOPPEKIIUU
3pEeHUs: TMMHACTUKA IS TJ1a3
«Cag — oropony, «Kyk»,
paboTa ¢ MyJIbT.
Mpe3eHTaluen «Yup. s
TIIas3y.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul




47.

Pa3BuTre BHUMaHUS U
3pUTEIBHON TAMSITH
PazBuBaroue
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanengapp npupoas»,
HACTPOM HA 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpixaTenapbHas TMMHACTUKA
«JIpoBocex». Camomaccax
MAJIBLIEB U KUCTEU PYK, JTULA.
Kunesnonornueckue
ynpaxxHeHus «Pyku - HOru,
«YX0 - HOC». YIpaKHEHUE
U1 TPO(UIIAKTUKY
KOPPEKLIUU 3PEHUS
Junaktuueckue urpsl «Kto
Ooublre 3amoMHMI?Y, «KTO
BHHUMAaTEIIbHEE?»,
«JIabupunTY, «HUTO
U3MEHUJIOCHY,
«KoppekrypHas npobda»,
«3HakoBas TabIuIay,
«bykoBkn», «IlIkadguuky.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

48.

Paznuune
«HAJI0KEHHBIX)
M300paXKeHUIA
npeameToB (2-3
M300pasKeHMsT)
PazBuBaromniue
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanengapp npupoas»,
HACTPOM HA 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpixaTenpHasi THMHACTUKA
«JlpoBocek». Camomaccax
MAJIBLIEB U KUCTEU PYK, JTULIA.
Kunesunonornyeckue
ynpaxkHeHus «Pyku - HOrm»,
«YXO0 - HOC». YIIpaKHEHHUE
JUTSL PO UITaKTUKY U
KOppeKUMH 3peHus Paznuune
«HAJIOKEHHBIX»
n300pakeHui mpeameToB (2-
3 u3o0paxkeHus ), 00BeCTU UX
10 KOHTYPY B COOTBETCTBHE C
LBETOM. YIIp. Ha Pa3IMUECHUS
HEJIOPUCOBAHHBIX,
3aIIyYMJIEHHBIX.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAAPTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

49.

[Touck «crpsTaBIIUXCS»
Ha PUCYHKE MTPEIMETOB
PazBuBaromue
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercruey,
«Kanenmapb npupop»,
HAcCTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
«JlpoBocek». Camomaccax
NanblEB U KUCTEN PYK, JIHIIA.
Kunesnonornueckne
ynpaxHeHus «Pyku - Horny,
«¥YXo0 - HOC». Yp.
«CnpsiTaHHbIE
n300paxkeHus», Yop. Ha

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJJaHUI




pa3nu4eHus NepeBEPHYTHIX,
TOUCYHBIX H300paxeHHIl.

50.

Passurtue 3purensHon
namsaty PazBuBaromue
YIPa)KHEHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanennapp npupoas»,
HACTPOM HA 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpixaTenapbHas TMMHACTUKA
«JlpoBocex». Camomaccax
MAJIBLIEB U KUCTEU PYK, JTULA.
Kunesunonornueckue
ynpaxxHenus «Pyku - HOru,
«¥Yx0 - Hoc». [lnpakTuueckas
urpa «4to uzmenunocb» (4-5
MpeIMETOB). YTIIpaKHEHHUE
TUTSE PO HITAKTUKH U
KOPPEKLIUU 3PEHUS
Junaktuyeckas urpa
«3aroMHU U TOBTOPWY,
«ITomymaii, He crieminy,
«Yero He cTano?y,
«'pynnupyi u 3arioMuHamny.

KOMIIICKCHBIN
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

51.

PazButue 3putenbHo-
MOTOPHON KOOPAWUHALUH
PazBuBaromniue
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercTBuey,
«Kanennaps npuponas»,
HaCTpOU Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenapHas TMMHACTUKA
«poBocek». Camomaccax
MajJblEB U KUCTEH pyK, JIHIIA.
Kunesnonornueckue
ynpaxkHeHus: «Pyku - HOru,
«¥YX0 - HOC». YIp. ¢
BO3YIIHBIMH IIapaAMHU.
Meranue B 11€11b, KSTJIH,
KoJbIeOpoc, «Moit BecEnblii
3BOHKHH MI9», «Cheno0OHoeE,
He cbeoOHOoe». YTpaKHeHHE
JUTSL PO UITAKTUKA U
KOPPEKLHUHU 3pEHUS

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul

52.

OpueHranus Ha
COOCTBECHHOM TeJIE U -
OTHOCHUTEILHO CBOETO
tena Pa3BuBaromiue
yIpaKHEHUS.

VYup. «IIpusercTBuey,
«Kanennapp npupoas»,
HAaCTpOW Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ... ».
JlpixaTenpHasi THMHACTUKA
«Hanyi mapux».
[TanburkoBas rUMHaAcCTUKA
«3amok», Cy [0k Tepanus.
YnpaxxHeHus Ha
PUTMHYECKYIO OpraHU3aLUI0
JIBUKCHUM,
nepeknoyaeMoctsb «Koublo
— 3aifunk». OpueHTupOBKa
B CXe€Me COOCTBEHHOT'O Teja

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHuU




ynp. «3epkaio», «JIBe pyku»,
«Haiinu mapy», «Kakas
pyka?», MapKHUpOBKa IIpaBoi
pyku «Ilnerenue 6pacnerar.
«H rpa B nmapax»

53.

JBr>xeHue B 3aJaHHOM
HaHpaBJIeHI/II/I B
MPOCTPAHCTBE
PazBuBaromme
YIPaKHEHUS.

Vup. «IIpuBeTcTBre»,
«Kanengaps npuponas»,
HAaCTpOU Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenapHas TMMHACTUKA
«Hanyi mapux».
[TanpunkoBasi THMHACTHUKA
«3amok», Cy JI>Kok Teparius.
YnpaxxHeHus Ha
PUTMUYECKYIO OPTaHHU3AIUIO
JIBMDKCHUH,
nepexrouaeMocTs «Koubio
— 3aiiunk». «Mrpa B mapax»
OO0yuas TBUKEHUIO B
3a/IaHHOM HaIlpaBJIEHUU
«Kya Tel XO4Yelb MOUTH. .. ».
ITonBuxHasg urpa
«ABTOMOOHIINY,
«CaepnonbiTy, «Pa3Bequukmy.

KOMIIJICKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHUU

54.

OpueHTUpOBKa HA JIUCTE
Oymaru: cepelnuHa,
Kpail, CTOpOHa,
MOJIOBMHA, YIOJI, BEPX —
HH3, JIEBO-TIPABO
PazBuBaromue
YIpaKHEHHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanennapps npupoas»,
HaCTpOW Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHeN 3BOHOK ...».
JlpixaTenpHasi THMHACTUKA
«Hanyi mapux».
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA
«3amok», Cy JI»ok Tepanusi.
VYnpaxxHeHus Ha
PUTMHYECKYIO OpraHU3aLUI0
JIBHKEHHH,
nepeknodyaeMoctsb «Koiblo
— 3alYUK».
IIcuxorumHacTKa MOAHATH
MIpaByIO PyKy BBEPX,
OITYCTHUTb, TIOBEPHYTHCS
HaIpaBo; MOJIHATH JIEBYIO
PYKY BBEPX, OILyCTHUTD,
MTOBEPHYTHCS HAJIEBO;
BBITSIHYTh PYKH BIIEpET,
c/IenaTh LIar BIepes;
CHpATaTh PYKH Ha3al, 3a
CIUHY, C/AeNaTh IIar Ha3aJ 1
T. 1. «Mrpa B mapax».
[Tonsitue «CropoHna, yrod,
qacTh JucTa». Pabora c
KapTHHKOM «YTO HapuCoBaHO
¢ 1€Bo...». Ynp. «Hapucyi

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul




JIOMHK T10 CEPEJIUHE. . .»,
«Yrto raoe HaxoauTcsa?y.
['paduueckuii TUKTAHT.

55.

MoaenupoBanue
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
pacroJioXeHus: MeOe B
KOMHAaTe

PasBuBaromiue
YIOPaKHEHHUS.

Vup. «I[IpuBeTcTBre»,
«Kanengaps npuponas»,
HACTpOU Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenapHas TMMHACTUKA
«Hanyi mapux».
[TanpunkoBasi TMMHACTHKA
«3amok», Cy JI>KOoKk Teparius.
YnpaxxHeHus Ha
PUTMHUYECKYIO OpraHU3aLUI0
JIBIDKCHUH,
nepexiroyaeMocTs «Koubno
— 3aiiunk». «Mrpa B mapax».
Junaktuyeckas urpa
«Omnpenenu noJI0KEHUE
npeamMeray, « Beimosnu
3ajanue», «l'ae uro nexur?y,
«O0cTaBUM KOMHATY».

KOMIIJICKCHBIH
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul

56.

JleneHue JucTa Ha
«rnas3» Ha 2 u 4 paBHBIE
4acTu

PasBuBaromue
yIpa>KkHEHUsL.

VYup. «IIpusercTBuey,
«Kanennaps npuponas»,
HACTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
«Hanyit mapuk».
[TanpunkoBas rUMHAcCTHKA
«3amox», Cy JI»ox Tepanus.
VYrpaxHeHus Ha
PUTMHYECKYIO OPTAaHU3ALNIO
JIBMOKCHHH,
nepexirouaeMocTs «Koubmo
— 3aiuuK». Y1p. «4 yactmy,
0003HaYeHUE U MapKUPOBKa
UX Ha Jucte Oymaru. Ymp.
«BHHUMarenpHO cirymai u
pucyit». I'padpuyecknii
JIMKTaHT.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul

57.

Bepbanuzanus
MPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOIICHHUH C
HCIIOJIb30BaHUEM
MPEJIOTOB
Pa3BuBaromue
yIOpaKHEHHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
HAcTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
«Hanyit mapuk».
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA
«3amok», Cy JI>)KOK Teparus.
VYipaxHeHus Ha
PUTMHYECKYIO OPTAHU3ALNIO
JIBMOKCHHH,
nepexrouaeMocTs «Koibmo
— 3aiyuk». PopMupoBaHue

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJJaHUI




KBa3UMPOCTPAHCTBEHHBIX
MpeICTaBICHUI
(ompenenenue
MECTOPACTIONOKCHHS
MPEAMETOB OTHOCUTEIBHO
JIpYT JApyTa: Ha CTOJIE, MO/
CTOJIOM, B TIKaQy, OKOJIO
OKHA, 32 JIBEPBIO | T. J.) U UX
BepOanu3anus B BUJE
OTBETOB Ha OTJICIIbHbBIC
BOIpOCHL. Yp. «I e 9ro
nexuT?», «CocTtaBb
MPEeIOKEHUEY, UTPa
«OTKy1a 1 4eu ronoc?».

58. | BemmosnHeHue VYup. «IIpusercrTBuey, Junaktuyeckas
3JIEMEHTAaPHBIX «Kanengapp npupoas», urpa
MpPaKTUYECKUX pabdoT HAcTpOH Ha 3aHATHE
10 3aMBbICITY: «IIpo3BeHen 3BOHOK ...».

COCTaBJICHUE JlpixaTenpHasi THUMHACTUKA

KOMOUWHAIU, y30pOB «Hany¥i mapux».

13 FeOMETPUUECKUX [TanburkoBasi THMHACTHKA

¢buryp, C4eTHBIX «3amok», Cy JI>)KOK Tepanus.

aj04eK, IPUPOTHOTO YnpaxxkHeHus Ha

Marepuaia PUTMUYECKYIO OPTaHU3ALUIO
JIBMKCHHH,
nepekiouyaeMocTs «Koibo
— 3aiyuk». «Mrpa B nmapax».
CocraBienre KOMOUHAIIIH,
Y30pOB U3 F€OMETPUUECKUX
¢buryp, CUeTHBIX NaJIOYEK,
MIPUPOJAHOTO MaTepuaa o
o0pasity (3aMbICIy).

59. | Pacmonosxkenue Vup. «IIpuBercTBre», KOMIIJIEKCHBII
IIPEIMETOB Ha JIUCTE «Kanennaps npupoas», Habop
Ooymaru. Pa3BuBatomue HaCTpOW Ha 3aHATHE CTaHIapTU3UPOBAHH
YIPaXHEHMUSL. «IIpo3BeHeN 3BOHOK ...». BIX 3aJaHUI

JlpixaTenpHasi THMHACTUKA
«Hanyi mapux».
[TanpunkoBasi rHMHACTHKA
«3amok», Cy [0k Tepamnusi.
YnpaxxHeHus Ha
PUTMHYECKYIO OpraHU3aLUI0
JIBUKCHUM,
nepeknodyaeMoctsb «Koublo
— 3aiunky. Jumakrudeckas
urpa «Pacronoxu BepHO».
I'padmueckuit AMKTAHT.

«H rpa B mapax»

60. | CkiragpiBaHue JlpIxaTenbHasi TMMHACTHKA KOMILIEKCHBIN
CIOXKETHBIX KapTHH, «Hamyit mapuk». Habop
pa3pe3aHHbIX Ha 4-6 [TanburkoBasi THMHACTHKA CTaH/IapTU3UPOBAHH

«3amok», Cy JIkok Tepanusi.

BIX 3aJaHUU




yacted. PazBuBaromiue
YIPaKHEHUS.

VYipaxHeHus Ha
PUTMHUYECKYIO OPTaHU3ALUIO
JIBMOKCHHH,
nepekirouyaeMocTs «Koibuo
— 3aifuuk». CkiaibIBaHue
CIO’KETHBIX KapTHH,
pa3pe3aHHbIX Ha 4-6 yacTeil.
Pabota c kapTuHKOH Ha
IMOHMMAHHUE CIO’KETa U MECTO
HaxoJieHus npeamera «Hro
HapUCOBAHO C

1eBo. .. ».«Mrpa B napax»

61.

OOcnenoBanue  ypoBHA
copmupoBaHHOCTH
MOTOPHBIX ITPOLECCCOB.

O11eHKa COCTOSIHUS 00IIIeH
MOTOPHKH (CTATHYECKOTO
JUHAMHUYECKOTO
paBHOBECHSI ), OLICHKA PyYHOU
MOTOPUKH, 3pUTEILHO-
MOTOPHOU KOOPIUHAIIHMH,
TAKTUJIBHBIX OHI}’HIGHI/II;'I.

KOMIIICKCHBIM
Habop
CTaHAAPTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

62.

OOcreioBanne YPOBHS
c(hOpMUPOBAHHOCTH
CEHCOPHBIX MPOIECCOB.

Onenka BianeHus
CCHCOPHBIMHU 3TaJIOHAMH
(uBeTopaznuyeHUs,
paznuueHue GopMsl,
BOCIIPUSITHE BEITUYMHBI),
OLIEHKA 3pUTENIBHOTO,
CIIyXOBOTO,
MIPOCTPAHCTBEHHOT O
BOCIPUATHS, BOCIIPUATHUS
BpPEMEHH.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

63.

Cytku. YacTtu CyTOK.
PazBuBaromiue
YIIPaXHEHHUS.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanennaps npuponas»,
HaCTpOU Ha 3aHsATHE
«ITpo3BeHEN 3BOHOK ...)».
JlpixaTenapHas TMMHACTUKA
«Kyx». [TaibunikoBas
rUMHAcTUKa «MpImy», «Mbl
BO JIBOP TIOIUIN TYJIATHY.
Yup. «He ommbuce,
«IIpomomxu ppazy». Pabora
C MOJIEIBIO CYTOK «Hactu
yyTOK», «Korma 3to
ObIBaeT?», «Onpenenu, Kakas
4acTh CYTOK», «A 4TO
TIOTOM?».

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHuU

64.

IloHsTHS «CETOMHSY,
«3aBTpa», «BUEPaA»
Pa3BuBaromue
YIIPaKHEHHUS.

VYmp. «IIpuBerctBuey,
«Kanennapps npupoab»,
HAacTpOW Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ... ».
JlpixaTenpHasi THMHACTUKA
«Kyx». [TanpunkoBas
TUMHacTUKa «MbImmy», «Mbl
BO JIBOP MOLLIU TYJISITHY.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHul




3aragkyu o BpeMEHM. YIp.
«ITocnenoBaTeabHOCTH
COOBITHI: CHaYaJa, IOTOMY,
«Panp1re, mosxey, «beII0,
€CTh, OyJIeT».

65.

Henens. Cemb CyTOK.
[Topsimok nHel Henenun
PasBuBaromiue
YIOPaKHEHHUS.

Vup. «IIpuBeTcTBre»,
«Kanengaps npuponas»,
HAaCTpOU Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlpIxaTenapHas TMMHACTUKA
«Kyx». [TanbunkoBas
ruUMHacTuka « Mpimm», «Msl
BO JIBOP MOIUIU TYJIATHY.
Pabota no kaproukam «JlHu
HEJIEN», 3arajiku, TU. Urpa
«Henenpkay, «MomnyaHkay.

KOMIIJICKCHBIN
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHUU

66.

ITopsnok mecsues B rony
PazBuBaromiue
YIPaKHEHUS.

VYup. «IIpusercrTBuey,
«Kanenmapb npupoib»,
HACTPOM HA 3aHATHE
«ITpo3BeHeN 3BOHOK ...)».
JlprxaTenpbHass THMHACTHKA
«Kyx». [TanpunkoBas
TUMHAcCTHKa « MbIiny, « MBI
BO JBOP IOIUIU T'YJIATHY.
Hunaktuyeckas urpa «Hro
CHauaja, 4To moTom?». Ymp.
«HazoBu cocepeity, «Hel rox
obIcTpee coOepércsy,
«IIpa3gHuKH U MeCAILBD,
3araJiku, MOroBOPKH U
TTOCJIOBHIIBI.

KOMIIIEKCHBIN
Habop
CTaHAAPTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHui

67

Bpemena rona.
Pa3BuBaromue
YIIPaKHEHHUS.

VYup. «IIpuserctBuey,
«Kanennaps npuponas»,
HaCTpOU Ha 3aHATHE
«ITpo3BeHEN 3BOHOK ...)».
JlpixaTenabHas TMMHACTUKA
«Kyx». [TaibunkoBas
TUMHAcTuKa «Mbimm», «Mpbl
BO JIBOP MOUUTH TYJISATHY.
Ctuxu 0 BpeMeHH roja.
Pa6ora c rpadpuueckoit
MOJIeNbI0 «BpeMena rogay.
«ITocnymaii 1 CKaku Korjaa
3TO OBIBACT:...», «Korma
JIEPEBbS HAJIEBAIOT ATOT
Hapsan?y, «lloackaxu
CJIIOBEUYKO.

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHAApTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHuU

68

CyTtku — 24 yaca.
Pa3BuBaromue
YIPaXHEHMUSL.

VYup. «IIpusercrBuey,
«Kanenmapb npupop»,
HAcCTpOH Ha 3aHATHE
«IIpo3BeHen 3BOHOK ...».
JlbIxaTenpHasi THMHACTUKA

KOMILIEKCHBIM
Habop
CTaHJIapTU3UPOBAHH
BIX 3aJaHUI




«Kyx». [TanpunkoBas
rumMHacTuka « Mpimmy», «Mbl
BO JIBOP MOLLIU TYJISITHY.
3arasiku, CTUXOTBOPEHHE —
myTKa «['oBOpAT yacel
CTOAT...». [IepexxuBanue —
YyBCTBOBaHUE JETbMHU
JUIATEJIbHOCTU BPEMEHHBIX
HMHTEPBAJIOB IIPAKTHUUECKUE
3ananus «MunyTay,
«CexyHnna», «Hacy. Urpsl ¢
MOJIENbIO 4acoB. Mra
«Jonro — 6sIcTpOY, «HTO
JUIATCSL KOPOYE».
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