
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 1-4 классы 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 года №287, Основной образовательной Программы основного общего 

образования ГБОУ СОШ с. Бобровка. 

Программа реализуется с использованием предметной линии учебников: 

Физическая культура:  1  класс  Матвеев  А.П.,  Москва:  АО  Издательство 

«Просвещение», 2024; 

Физическая культура:  2  класс  Матвеев  А.П.,  Москва:  АО  Издательство 

«Просвещение», 2024; 

Физическая культура:  3  класс  Матвеев  А.П.,  Москва:  АО  Издательство 

«Просвещение», 2024; 

Физическая культура:  4  класс  Матвеев  А.П.,  Москва:  АО  Издательство 

«Просвещение», 2024. 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне начальной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физическая 

культура». 

Цель изучения предмета «Физическая культура»: 

поэтапное формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

формирование активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладной-ориентированной направленности. 

 

Данная цель решает следующие образовательные задачи: 

формирование духовно развитой личности, обладающей гуманистическим 

мировоззрением, национальным самосознанием и общероссийским гражданским 

сознанием, чувством патриотизма; 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. 

 

Практические (ПРЕДМЕТНЫЕ) задачи физической культуры в школе: 

постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 

умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

 

Количество часов, отведенных на изучение программы 

 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СОШ с. Бобровка на освоение программы отведено 

следующее количество часов: 

Количество часов, выделяемое учебным планом 
ГБОУ СОШ с. Бобровка 

371 

По классам:  

1 99 

2 102 



3 102 

4 68 

 

Рабочая программа включает в себя: 

• содержание учебного предмета; 

• планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального  общего образования; 

• тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы по классам. 

• поурочное планирование.  

• Срок реализации программы: 4 
года 

 

 

 

 

 

 


