
 

 

Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 5-9классы 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287, Основной образовательной 

Программы основного общего образования ГБОУ СОШ с. Бобровка. 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования ФГОС ООО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно- нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания. Программа по 

физической культуре для 5–9 классов общеобразовательных организаций представляет 

собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает 

их реализацию через конкретное предметное содержание. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 

коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Цели и задачи изучения предмета «Физическая культура» Цель: 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Задачи: 

Формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью 

и спортом. 



Развитие физических качеств и функциональных возможностей организма 

занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и 

активности адаптивных процессов. 

Приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных 

форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладной - ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития. 

Содействие активной социализации школьников на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

Формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии 

со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и 

консультативной деятельности. 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ СОШ с. Бобровка на основание 

программы отведено следующее количество часов ( 510ч.)  

в 5 классе – 102 часов (3 часа в неделю),  

в 6 классе – 102 часов (3 часа в неделю),  

в 7 классе – 102 часов (3 часа в неделю), 

 в 8 классе – 102 часов (3 часа в неделю),  

в 9 классе – 102 часов (3 часа в неделю). 

Учебно - методический комплекс: 

                     Физическая культура, 5 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»,2024г.  

 Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» , 2024г. 

 Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2024г. 

 

Рабочая программа включает в себя: 

Содержание учебного предмета; 

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре на уровне ООО; 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы по классам; 

Поурочное планирование. 

 

Срок реализации программы: 5 лет. 

 
 

 


