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Pazgea 1. «Il1anupyemblie pe3yibTaTbl OCBOEHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATeILHOCTH)

e BbIpabaThIBaeTCS MOTPEOHOCTh K  CHUCTEMAaTHYECKUM  3aHATHAM  (PU3HUYECKUMH
YIpaXHEHUSIMH U MTOJABHKHBIMU UTPAMU;

e (opMupyercs HayalbHOE NPEACTABICHUE O KYJIbType IBHKCHUY;

° MJIa[[LHI/II\/JI IOKOJIBHUK  CO3HATCJIIbHO  IIPUMCHACT (1)I/I3I/I‘I€CKI/IG YIIpa)KHCHUA  JJIA
IIOBBIIICHUA pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, opraHn3ali OTAbIXa U YKPCILJICHUSA 310POBbA;

® OpraHu30BbIBaTh U MPOBOAMUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUYKHBIC UTPHI U AJIEMEHTHI COPEB-
HOBaHMM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;

e OepexHO 00pamaThes ¢ MHBEHTapEM M 000pyA0OBaHUEM, COOOIaTh TPEOOBAHUS TEXHU-
K1 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBECHHS;

® OpraHu30BBIBaTh U MMPOBOIUTH UIPHI C PA3HOI! 11€TIEBOM HAIIPABICHHOCTbIO;

® B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMM IO MPAaBHIIAM MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP U CO-
PEBHOBAHMII;

® B JIOCTYNHOU (opme OOBSCHITH MpaBuia (TEXHHUKY) BBIMOJIHEHHs JIBUTaTEeNbHBIX JCi-
CTBUH, aHATTU3UPOBATh U HAXOAUTDH OMUOKHU, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

® HaXOAUTHb OTJIUYUTCIIBHBIC OCOOEHHOCTH B BBIIIOJHEHHUHU JABUTATCIIBHOTO HeﬁCTBHﬂ pas-
HBIMHW YYCHUKaMHU, BBIACIATE OTIIMYUTCIIBHBIC ITPU3HAKU WU 3JICMCHTEI,

®  BBINOJIHATH TEXHUUYECKUE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM
U COPEBHOBATEIILHOU NESATENBHOCTH;

¢ MPHUMCHATH )KU3HCHHO BAKHBIC ABUI'aTCIIbHBIC HABBIKM U YMCHHA PA3JIMYHBIMU crocoba-
MH, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIMIUXCA, BAPUATHBHLIX YCIIOBUAX.

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMMU sIBJIACTCA q)OpMI/IPOBaHI/Ie CJICAYIOUX YMeHHﬁZ

e Poccuiickas rpaxaaHcKas HJIEHTUYHOCTh (TATPUOTU3M, yBaxeHHe K OTeuecTBy, K Ipo-
IIJIOMY ¥ HacTOSIIIEMY MHOTOHAIlMOHAJIBHOTO Hapoaa Poccuu, 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U
nonra nepen Ponunoil, unentudukanus cedd B KauecTBe rpaxaannHa Poccun, cyObeKTHB-
Hasl 3HAYMMOCTb UCIIOJIb30BAaHUS PYCCKOTO SI3bIKa U SI3bIKOB HapoJoB Poccuu, ocozHaHue u
OIIYIICHUE JIMYHOCTHOM COMPUYACTHOCTU CyAbOE poccuiickoro Hapona). Oco3HaHUE dTHH-
YeCKOI MPUHAAJIEKHOCTH, 3HaHHE UCTOPHUH, SI3bIKA, KYJIBTYphl CBOETO HapoJia, CBOETO Kpasd,
OCHOB KYyJIBTYPHOTO Hacienusi HapoaoB Poccuu 1 uenoBedecTBa (MICHTUIHOCTD YEIIOBEKA C
POCCHICKON MHOTOHAIIMOHAJIbHON KYJIBTYpOM, CONMPUYACTHOCTh MUCTOPUU HApOJIOB U TOCY-
JApCTB, HaXOJMBIIUXCS HA TEPPUTOPUH COBpeMeHHOW Poccum); mHTEprOpU3aIis TyMaHH-
CTMUYECKHX, JIEMOKPATUYECKUX U TPAAULIMOHHBIX IEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCUM-
ckoro obmiectBa. OCo3HaHHOE, YBAKUTEJIBHOE M NOOPOXKENaTelbHOE OTHOIIEHHWE K HCTO-
pHM, KYJIbTypE, PEeIUTHH, TPAJIULUAM, S3bIKaM, IEHHOCTSIM HapoJoB Poccun u Hapo70B MU-
pa.

® TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIUXCS K CAMOPAa3BUTHIO M CAaMOOOPA30BaHMIO HA OC-
HOBE MOTHUBAIMM K O0YYEHMIO U MO3HAHHIO; TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH OCO3HAHHOMY BBI-
00py U MOCTPOCHUIO JajbHENIIeH HHANBUAYAIbHON TPAEKTOPUH 00pa3oBaHus Ha 6a3e opu-
E€HTUPOBKH B MHpe mpodeccuil 1 MpodecCHOHANbHBIX MPEANOYTEHUH, ¢ YIeTOM YCTONYHU-
BBIX TI03HABATEILHBIX HHTEPECOB.

e (QopmupoBaHUE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOTO MOBEJCHMS, OCO3HAHHOIO U OT-
BETCTBEHHOT'0 OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYNKaM; C(HOPMUPOBAHHOCTb OTBETCTBEHHO-
T'0 OTHOIICHUS K YYCHHIO; YBAXHUTEIHHOTO OTHOIICHHS K TPYAY, HATHMYHE OIBITA YIaCTHs B
COLMAIBHO 3HaYMMOM Tpyne. Oco3HaHHME 3HAUEHUs CEMbH B JKM3HU Y€JIOBEKa U OOIIecTBa,



MMPUHATHUC ICHHOCTHU ceMeHoM JKM3HU, YBAXKUTCIIBHOC U 3a00TINBOE OTHOIIEHHE K WIEHAM
CBOCH CEMBbH;

¢ (QopMupoBaHUE IETOCTHOTO MHUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YpPOB-
HIO Pa3BUTHUS HAYKU M OOLECTBEHHOM MPAKTUKH, YUUTHIBAIOIIErO COLUAIBHOE, KYJIbTYpPHOE,
SI3BIKOBOE, TyXOBHOE MHOT000pa3nue COBPEMEHHOTO MHPa;

e (QopMHpOBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBHOIO U 100POXKEIATEIbHOIO OTHOLIEHHUS K IpY-
TOMY 4Y€JIOBEKY, €r0 MHEHHIO, MUPOBO33PDEHHIO, KYJIbTypE, S3bIKY, BEpE, I'PaXIaHCKOU I10-
3UIWH, K UCTOPHUHU, KYJIBTYPEC, PCIUTUU, TPpaAULIUAM, A3bIKaM, ICHHOCTAM HApO10B Poccun n
HapOJI0OB MUPA; FTOTOBHOCTU U CIIOCOOHOCTH BECTU JUAJIOT C JPYTUMHU JIIOJbMHU U JOCTUraTh
B HEM B3aUMOIIOHUMAaHUA,

® OCBOEHHE COLMAIBHBIX HOPM, NPaBHJI MOBEAECHHUSA, poieil U (HOpM COLMAIbHON XKU3HU B
rpynnax M cooOIecTBaX, BKJIIOYAas B3pOCIbIE M COLMAJIbHBIE COOOINECTBA; ydyacTHE B
IIKOJIbHOM CaMOYIpPAaBJICHUN U O6IHCCTB€HHOﬁ JKM3HHM B IIpC/ciiaX BO3PACTHBIX KOMIICTCH-
U ¢ y4€TOM pEerMOHAIBHBIX, STHOKYJIBTYPHBIX, COLUAIBHBIX U SKOHOMUYECKHX 0COOEHHO-
cTeii; popMupoBaHNE KOMMYHHKATUBHOW KOMIETEHTHOCTH B OOIIEHUH M COTPYTHHYECTBE
CO CBEpCTHMKAMH, JI€ThbMH CTApILEro M MIIAJIIEr0 BO3pacTa, B3pOCIbIMU B IIpolecce oopa-
30BaTEIbHON, OOIIECTBEHHO MOJIE3HON, Y4eOHO-UCCIIEA0BATENbCKOM, TBOPUECKON U APYTUX
BUJIOB JESITEIbHOCTH; HHTEPUOPU3ALIHS LEHHOCTEN CO3UIATEIbHOIO OTHOIIEHHS K OKpYy»Ka-
IOIEH JEHCTBUTEIIBHOCTH, IEHHOCTEM COLIMAIIBHOIO TBOPYECTBA, LICHHOCTH NMPOAYKTUBHOMN
OpraHU3alMy COBMECTHOU AEATEIbHOCTH, CAMOPEAIU3aliU B TPYIIIE U OpraHUu3aluy, LIeH-
HOCTU «JIpyroro» Kak paBHOIIPaBHOIO MapTHEpa, (OpMHUpPOBaHHE KOMIIETEHIMI aHalM3a,
IPOEKTUPOBAHNUS, OPTaHU3ALMU JESITEIbHOCTH, Pe(IeKCUM U3MEHEHHH, Cloco00B B3aUMO-
BBITOJTHOTO COTPYAHUYECTBA, CIIOCOOOB pealn3aluyd COOCTBEHHOTO JIMIEPCKOTO MOTEHIINA-
7).

¢ (QopmupoBaHHE IEHHOCTH 3J0POBOTO M 0€30macHOro o0pas3a >KW3HHU; YCBOEGHHE HPaBUII
HHIUBUAYAJIBHOI'O U KOJUJICKTHUBHOI'O 0e30I1acHoro IIOBCACHUS B ‘IpCSBBI‘IaﬁHLIX CUTyaluiax,
YTPOXKAOIIUX KU3HU U 370POBbIO JIIOJIEH, IPABUJI IIOBEJCHHS HAa TPAHCIIOPTE U Ha IOPOTax;
e (QopMHpOBaHHE OCHOB 3KOJOTHMYECKOW KYIBTYphl COOTBETCTBYIOUICH COBPEMEHHOMY
YPOBHIO 3KOJIOTMYCCKOI'O0 MBINUJICHHA, PA3BUTUC OIIbITA 3KOJOTMYCCKU OpI/IeHTI/IPOBaHHOfI
pedIeKCUBHO OLIEHOYHON M MPAKTHUUYECKON JEATEIbHOCTH B )KU3HEHHBIX CUTYalHsX;

® Da3BUTHE ICTETUYECKOTO CO3HAHMS YE€pPe3 OCBOCHHUE XYJ0KECTBEHHOT'O HACIEOUsl HAPO-
noB Poccum u mupa, TBOPUECKOM IEATEIBHOCTH ICTETUYECKOT0 XapaKTepa.

MertanpeamMeTHbIMH pe3yJbTaTaMu SIBJIIOTCS (dbopMupoBanue CJIEAYIOLINX
YHUBEpCAJIbHBIX  y4eOHbIX AeiicTBuil (YV /).

Perynsarusasie YY1
e OmnpenensiTh, UHGOPMHUPOBATH 1LIE]b ACATESILHOCTH C TIOMOIIBIO0 YUUTEIIS;
e [IporoBapuBaTth ITOCIECA0OBATCILHOCTD JICHCTBHU BO BpEeMs 3aHATHUS,
e VY4yurhcs padoTaTh MO OMPEACICHHOMY aJITOPUTMY.

Ilo3naBarensHble Y VY /I
e YyMEHHE JeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM padOThI Kjlacca U yIUTEJIs;

Kommynukatususie YVY /I

® [UIAHUPOBaHHE YyU€OHOTO COTPYAHUYECTBA C YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMU — OIIpEIeIeHNe
1enu, GyHKIUH y4acCTHUKOB, CIIOCOOOB B3aUMOICHCTBHUS;

® [IOCTaHOBKa BOINPOCOB — WHUIMATHUBHOE COTPYJHUYECTBO B TIOMCKE U cOope
uH(pOopMaLnu;



pa3penieHue KOH(MINKTOB — BBISBICHHUE, UACHTU()HUKAIUS TPOOIEMBI, TIOUCK U OI[CHKA
QIBTEPHATHUBHBIX CIIOCOOOB paspemieHusl KOH(MIMKTa, TMPHHATHE pEIIeHUS € €ro
peanu3anus;

yIpaBJICHUE MMOBEICHUEM MApPTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OLIEHKA €T0 JICHCTBHIA,
YMEHHUE C JOCTATOYHOM TMOJTHOTON U TOYHOCTHIO BBIPAXKaTh CBOHM MBICIH B COOTBETCTBHHU
C 3a/1a4aMH U YCJIIOBUSIMU KOMMYHHKAIIUH; BJIaJICHHE MOHOJIOTUYECKON M THAJIOTHYECKOM
dbopMaMu pedr B COOTBETCTBHHM C TPAMMATHUYECKMMH W CUHTAKCUYECKHMMH HOpPMaMHU
POJIHOTO SI3bIKA, COBPEMEHHBIX CPEJICTB KOMMYHHKAIIHH.

c(hopMHPOBATh HABBIKM TO3UTHBHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OOIIEHUS;

Pa3nea 2. «Coaep:kanue Kypca BHEYPOYHOH AesITeIbHOCTH

2.1. CoryiacHO mporpamMmMe Ha M3y4eHHe Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeJIbHOCTH BO 2-4 Kjiaccax.

[Tporpamma paccuntana Ha 3 roga o0ydenus, 102 u (1u. B Henemo).

dopma poBeACHUST BHEYPOUHOU 1eATeNbHOCTH «[10BHIKHBIE UTPHI » - CHOPTUBHAS
CEKLUS.

ITpoMexyTouHass arrecTalyy 10 Kypcy BHEYPOUHOU AeATENBHOCTH «lloaBHXKHBIE U
» IPOBOJUTCS B (hopMe copeBHOBaHUSA - «Becesbie cTapThbi».

3aHATuA BHCypO‘IHOfI ACATCIIbHOCTU IMPCAIIOJararoT O4YHbIC U AUCTAHIIHOHHLIC (bOpMLI

POBEICHUSL.
Bcero: | 102
ITo xmaccam:

2 34
3 34
4 34
KonnyectBo uacoB, Beigensemoe yuebHbM miaHoM 'BOY COII c. | 102
bobpoBka

ITo xnaccam:

2 34
3 34
4 34

2.2 OcHOBHOE coiepkaHue TeM (10 KJiaccam)

2 KJacc, nepBblid rojx 00yueHmus.

Pa3nen 1. Urpsl ¢ 6erom.
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOTO TMOBEICHUS] TpHU TpoBeneHUMHrp ¢ OeroMm. TexHuka Oera c

YCKOpEHUEM, TEXHIUKa PaBHOMEPHOT O Oera

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

Kommekc OPY na mecre. Kommexkc OPY ¢ pudmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Co-
Byka». rpa «Bopousl u Bopoosu». Urpa "Jluca u xypsr".

Kommnexc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K csoum duaxkam». Urpa «Jlenb u Houby». " Bece-
JIbIE PAKETHI".




Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aBwkeHuu. Urpa «Bswi3oB HomMepoBy». Mrpa
«ITyctoe mecto». Urpa «HeBoay.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»

«/IBa Mmopo3za». Urpa «Bopobsu-nionpeiryHunkuy. Mrpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.

Pazgen 2. Urpsl ¢ M4oOM.
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUSI TPH HUTPaxX ¢ MIYOM.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

CoBepiueHcTBOBaHUE KoopAuHauuu aBuxkeHuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Cse-
yny», "Ilepectpenka".

Pa3Butne rimasomepa m 4yBctBa paccrosHus. Ilepemaua msua. Meranue Mmsaua. Mrpa
«OxoTtHuku u ytku». Urpa «Coeit msauy». Urpa "I'ycennna'.

VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYII; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Paxk
naturcsa Hazaay. Urpa «Ckoperit moe3a». Urpa "lIlepectpenka".

OO0yuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u j1oByis Ms4a

Bbpocku u noBns msva. Urpa «Kro cambiit MeTkuii». Mrpa «He ynyctu msau». Urpa "Msu

o moiy".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiME Msiuamu. Mrpa "Cayiku ¢ BeieHHEM 0acKeTOOJBLHOIO M-
ya". Urpa "l[lepectpenka c mieHom".

Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa "l[lepectpenka ¢ muenom". Urpa "I'onka msueir".
Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ mienom". Urpa "

Pa3nes 3. Urpsbl ¢ npbIKKaMH.
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30IIACHOCTU IIPU IPOBEJECHUH UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBmaru3ma. Pa3zBuTue KOOpIMHALMM ABM)KEHUH B NPbDKKaX CO

CKaKaJIKOU

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Hore». Urpa « BopoOytiku».

Kommuiekc ynpaxxneHuil ¢ 1muHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B mpucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnekc OPY ¢ xopotkoi ckakankoil. Urpa «lloiimai narymky». Urpa «lIpspkku ¢
IIOBOPOTOM»

Pa3nes 4. Urpsl Majioii NOABHAKHOCTH.
Teopus. [IpaBuina 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH TP MPOBEAEHUU UIPbI MAJIOH MMOJABUKHOCTH.

HpaxmuquKue 3AHAMUA.

Kommuiekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHuil «PoBHas crinHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapaun-
KM " BenukaHbDy. rpa «Ha HOBOE MecTo®.

Kommekc ynpaxnenunii ¢ MemoukaMmu. Urpa «Komka u meimka». Mrpa «Pydeex». Urpa
"JlaGupuHT".

VYrpaxHeHus JUisl UCTIPABICHUs HApPYLWICHW OCaHKU M mtockocronus. Mrpa «Crpeko-
3b1». Urpa «Yemnuons! ckakainkuy. rpa «4to u3MeHunocs?».



Pa3pnen S. Hapoanbie urpel.
Teopus. VicTopust U3y4eHUsl M OpraHU3alny Urp. 3HAMEHUTbIE COOMPATENIN M OPTaHU3aTOPBI UTP.

UrpoBasi TepMUHOIIOTHUSI.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay»

e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Kotemn»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "leaymika - canoxnuk' .

Pa3zgen 6. 3umHue 3a0aBbI.
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIMSHUE Ha opraHu3M. lIpaBmia 0e30MacHOro IMOBEICHUS IPU

KaTaHWH Ha JIbI)KaX, CAaHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.
Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Urpa «Cannble noe3nay.

Wrpa «Ha onHOM nbIKE».

Hrpa «E31a Ha nepekIaaHbIx».
Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporua".

Paznea 7. dcradersl.
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS MPU MPOBEACHUN ICTaPeT

CnocoObl JACJIICHHUA Ha KOMaHIbI. CynTanaku.
Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Becenble cTapTsl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi TOe3/.
Ocradersl «UeMNHOHbI CKaKanKkuy, «BbIoHbI».
Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

3 KJ1acc, BTOpPOi 1o o0y4eHus.

Pa3nea 1. Urpsi ¢ Oerom.
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKM3HM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.

.qunme JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6.]'IaCTI/I, HIKOJIBI.
HpaxmuquKue 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY nmns ykperutennst mbim Hor. Mrpa «3metika». Urpa «Yemnok». Urpa
«lTarnamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

e Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun n nramkny». Wrpa
«Komika u mbiika B 1abupuntey. rpa «JIoByIku B Kpyry».



Kommniekc OPY B nBuxenun. Urpa «llarHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHble IAT-
Hamkny. Urpa «Kpyroseie narHamku». Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT JBOUX.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilamouku — BEIpydasoukun».

Pazgen 2. Urpsl ¢ M4oOM.
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MMACHOCTH MIPH UTPe C MTYoM. PazyunBaHue cUMTAIIOK.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

Kommiekc OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanme Msiaay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiu».

Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Hrpa «Beibeit Mg u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropoJ».

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «l[lonagu B uens». Urpa «Pyc-
CKasl JIarTay.

Kommiekc OPY ¢ nabuBasiMu Msiuamu. Urpa "Msia kanutany", "[luonep6on".
Kommiekc OPY ¢ nabusHbiMu Msigamu. Urpa "Msu kanurany", "Iluonepoon".
Kommiekc OPY ¢ nabuBapiMu Msiuamu. Mrpa "Msia kanutany", "[luonep6on".

Paznen 3. Urpsl ¢ npbIKKAMH.
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBLKKAMHU.

[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.

Buas! npeikkoB. PazydunBanue cuutaiox.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Kommekc OPY. Urpa « BopoOymuiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxok».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkm».
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ii». Urpa «boprba 3a mpbiKKI».
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsIit?».

Pasnen 4. Urpol Masioii nogBHKHOCTH.
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha BHUMATEIHHOCTD.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He metuT». Urpa «3anpeieHHoe 1BUXKEHHE.
Hrpa «Ilepemena mect».

Kommiekc OPY mii npaBUIbHON OCaHKH, pa3ydnBaHUE CUATAIIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».

Pa3pnen S. Hapoanble urpel.



Teopusa. MatepuanbHasi U TyXOBHasi UrpoBasi KyiabTypa. OpraHuzanusi ¥ NpoBEJACHHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openaxn'.

e PaszyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Mortansmuusi».
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".

e MWUrpa "Pycckaa nanta".

Pa3zgen 6. 3umHue 3a0aBbI.
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.

3al"a,Z[KI/I U IMOCJIOBHUIIBI O 3UMCE. Becez[a O 3aKaJIUBaHUU.
Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Urpa «CTpoum KpenocTh.

Urpa «B3siTue CHEXHOT0 TOPOJIKay.
Urpa «MeTKkoil CTpenoK».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Boporma".

Pazgen 7. Icradernl.
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH]] Ha TPYIIIIHL.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

e Ocradernl « [lepenan — canucey, «Msu cpennemy», «llapamroructery, «Ckakaika Mo
HoTraMm», «Tadka.

e DOcradera «Uennounslit 6ery», «I[lo nemnouke», «Bb13oB HOMEPOBY, «lopoxkuy, «lllapuk
B JIOKKEY.

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu Oonbiioi msiu Brepenu ceds», «HUTkun Hamatsi-
BaThy», «llepenaya msua B KosmoHHE», «[loe3my.

4 kaacc, TpeTuii roa o0y4eHusl.

Pa3nen 1. Urpsl ¢ 6erom.
Teopus. TlpaBuna Th mpu mpoBeneHun NOABMKHBIX UTP. CrocoObI AeNeHHs HAa KOMAaHJbI.

IToBTOpEHME CUNTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».

e Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «lopomox». Urpa «BopoOymku u kor». Mrpa
«[IaTHamKK Mapem».

e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B xypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitayn. «Cko-
POXOJIbI U OETYHBI».

e Kommuexkc OPY c npeameramu . Urpa «llatnamku B kpyry».HUrpa «Kapacu u miyku».
Hrpa «Urpa «be3 nmapbi».



Pa3nen 2. Urpsl ¢ MavyoM.
Teopus. TlpaBuna 0e30mMacHOro MOBEIEHHS C MSYOM B MECTax IPOBEIEHUS IMOABHIKHBIX HID.

Wuctpykrax nmo Th. CriocoObl nepeaaun mMsida; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.
Ipakmuueckue 3auamus.

e Kommuekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Urpa «Msu B ientper». Urpa «Msu cpeaaemy». Ur-
pa "['onoBoi, HOTOM Yepe3 ceTKy".

e Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".

e Kommieke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiiaii Bopotay.

o Kommieke OPY ¢ msiaamu. Urpa «[logsuxkHas nenby». Mrpa «OOroHu Msay».
Hrpa «Ms4 B neHTpe».

e Kommnexkc OPY c nabuBHbiMu Msauamu. Wrpa "Msu kanutany", "Iluonep6on". Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".

o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Msu B koib110", "Ilnonepbon”.

e Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Msu B kosb1o", "IInonepbon”.

Pa3znen 3. Urpsl ¢ npbIKKAMH.
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. PaByLII/IBaHI/IC CUHMTAIOK.
Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6parao». Mrpa «3aiiupsl B oropoie».
Kommnexc OPY. Urpa «llIumiky, xénynu, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBen.
Kommnekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

Kommekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanb.

Pa3nes 4. Urpsl Majioii NoABUAKHOCTH.
Teopus. TlpaBuna 6e301acHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax

no Th. Pa3zyunuBanue pupm 11 MpoBeACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnexkc OPY Ha mecre. Urpa «Kto maneme Opocut?». Urpa «UTto m3meHHnoch?».
Urpa «Haiiau npeamer». Urpa "["oponku".

e Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, ko 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad». Urpa «HeBuaumkm.

e Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHuk». Ur-
pa «Habmonarenn». Urpa "T'oponku".

Pa3pnen S. Hapoanble urpel.



Teopuss .TpanWlIMOHHBIE HApOJHBIC TMpa3AHUKU. KaleHmapHble HapOIHBIC IPA3THUKH.
Knaccudukanmst HapoaHBIX UTP.

Hpaxmuuecm{e 3AHAMUA.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa ""KopoBy goutn".

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""Maseunna - kojiedyuna'.
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyumBanue Hapoansix urp. Urpa "baodku''.

e MWrpa "Pycckaa nanta".

Pa3nen 6. 3umHue 3a0aBbl.
Teopus. ITpaBuna 06e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpY KaTaHHUHU Ha JIbDKAX, CaHKaX.

I/IHCTp}’KTa)K o Th. HOBTOpeHI/Ie MOIIEPEMCHHOI'0O JABYXIIAKHOI'O X04a, ITIOBOPOTAa B ABUKCHUHU U
TOPMOIKCHHC.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

Hrpa «CHEXKOM 110 MAYY».
Hrpa «IlycToe mecTor.

Urpa «Kto panpuie» (Ha ablxkax).
Wrpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Pa3nea 7. dcradersl.
Teopus. lpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHHS ITPH MTpoBeaeHuH dctader. MucTpykrax mo Th.

CrnocoOslI nenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi:

e DOcradersl «XoapOa MO0 HAYEPUECHHOMN JTUHUNY, C JOCTABAHUEM MOABUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?», AcTadera mapamu.

e Dcradera ¢ Ja3aHUEM U Nepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbIKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHa-
CTHYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 10 HOTAMM.

e Dcradera c npeamMeTamMu (CKaKaJlKu, M4, 00pyun).

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECHEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOIO
MPOLIECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U151 YYHEHUKA

1. A.II Marsee. DUSNUYECKAA KYJIbTYPA. PABOUYUE ITPOI'PAMMBI. 1 — 4 knac-
cel. [Tocobue myst yuureneit o0meodpazoBarenbHbIX yupexaenuidi. Mocksa [Ipocserie-
aue 2011

2. JIsx B.W., A.A. 3naneBnd. KomruiekcHas mporpamma (pU3HYecKOro BOCIIUTAHHS .



yuamuxcs 1-11 xkmacco (06meo6p.), Mocksa, [Ipocsemenue, 2011

3. A.B.Ileuenkun, H. B. Kucenera. O®DII (exxenHeBHBIC THHAMHYECKHUE TIay3bl) KaK
(bakTop CoOXpaHEHHS 3JI0POBbs YUALTUXCS B y4eOHOM IpoILiecce.
http://www.schoolexpert.ru

4. Aptem Ilatpukees [Togsuxkubie urpsl. 1-4 kimaccet BAKO. 2010

5. M.®.JlurBuHoBa. Pycckue HapoaHbie moaBukHbIE UTPHI. [IpocBemienue. 1986

6. A. B. 3akupoBa MonudunupoBannas odmeoOpa3oBarensHas nporpamma. Peanuzanus

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

3nopoBbecoeperarorue Texuonoruit B I'TIJ[. http://festival.1september.ru



http://www.schoolexpert.ru/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3687271/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1210062/
http://festival.1september.ru/
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